
Atalante
L'ESPRIT TREK

P O R T UG A L

Le meilleur de l'Algarve
en randonnée

La découverte des Parcs Naturels de la Ria Formosa et de la côte Vicentine
Les plus belles randonnées de l'Algarve
Les plages paradisiaques de la côte sud du Portugal
L'hospitalité et la gastronomie portugaise, ainsi que le confort des hébergements

À PARTIR DE 1 375 €

DURÉE 8 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU     

THÉMATIQUE Randonnée
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Située à l'extrême sud du Portugal, l'Algarve est un petit paradis qui révèle à ses visiteurs bien des secrets.
Avec plus de 300 jours d'ensoleillement annuel, la région offre un climat très agréable tout au long de
l'année mais le printemps et l'automne sont les saisons les plus propices à la randonnée. À la croisée
d'influences méditerranéennes et atlantiques, cette région Algarve vient de l’arabe « al-Gharb al-Andalus
» qui signifie « Andalousie occidentale ». Vous ressentirez à coup sûr cette influence nord-africaine dans la
culture, la gastronomie et l’architecture locale.
D'est en ouest, nous parcourons ce petit trésor de nature Du Parc Naturel de la Ria Formosa à celui de la
Côte Vicentine, vous découvrirez à l'est de longues plages étendues, cordons dunaires, falaises et marais,
petits villages de pêcheurs et l'ouest, ses petites criques et ses falaises aux roches dorées, parfois
difficiles d'accès, mais avec une vue incroyable, alors laissez vous tenter !
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A l'arrivée de votre vol à Faro, transfert à votre charge jusqu'à l'hôtel. Selon vos horaires d'arrivée,
temps pour la visite et la découverte de la "vila dentro", la vieille ville ceinturée d'une muraille et tour
d'horizon historique et architectural de cette capitale régionale. Dîner libre. Nuit à l'hôtel au centre
de Faro.
* Accueil aéroport et transfert aéroport / hôtel inclus si vous prenez les vols avec nous.

Rencontre avec votre guide à 09h00 au moment du petit déjeuner. Train pour Olhao, et exploration
en bateau du Parc Naturel de la Ria Formosa, un écosystème exceptionnel constitué de canaux,
lagunes, bancs de sable et îles-barrière. Les allées de sable du petit village de pêcheurs de Culatra
mènent à l'Océan. Longue plage sauvage (possibilité de baignade) jusqu'au phare de Farol et retour
en bateau vers Faro (environ 1h de bateau). Nuit à Faro.

Transfert vers la vallée d'Odelouca. Randonnée le long de la rivière et d'une levada, un canal
d'irrigation qui permet de découvrir le "barrocal" parmi les orangeraies, oliveraies et amandaies
jusqu'à Silves, l'ancienne capitale maure du royaume d'Al-Gharb, balade dans les ruelles médiévales
pour monter jusqu'à la forteresse de grès rouge. Nuit en hôtel à Silves.

Transfert jusqu'à la chapelle de Nossa Senhora da Rocha, protectrice des pêcheurs. Randonnée
spectaculaire le long d'un littoral préservé, constitué de formations géologiques uniques comme la
grotte de Benagil, de plages et de criques paradisiaques. La palette du blanc à l'ocre des falaises
contraste avec les nuances turquoise de l'océan. Transfert retour vers Silves. Nuit à Silves

Itinéraire

JO UR 1
Accueil à Faro
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  PET IT-DÉJEUNER : LIBRE |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 2
Faro - Parc Naturel de la Ria Formosa - Faro
TRANSPORT : TRAIN, BATEAU |  MARCHE : 3H |  HÉBERGEMENT : HÔTEL

JO UR 3
Faro - Silves
TRANSPORT : MINIBUS. (1H30) |  MARCHE : 4H |  HÉBERGEMENT : HÔTEL

JO UR 4
Silves - Les 7 vallons suspendus - Silves
TRANSPORT : MINIBUS. (0H30) |  MARCHE : 4H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 300 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 300 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL
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Transfert vers le Parc Naturel de la Côte Vicentine qui abrite environ 1000 espèces végétales,
véritable refuge de biodiversité. A l'ombre des pins parasols nous rejoignons la plage de Bordeira et
son cordon dunaire puis longeons la côte escarpée jusqu'au village blanc de Carrapateira. Transfert
vers Sagres et installation à l'hôtel.

Depuis le village de Vila do Bispo, des sentiers de pêcheurs traversent les landes multicolores et
longent des plages et falaises à la géologie spectaculaire jusqu'au phare du Cap Saint-Vincent, un
véritable bout du monde. Possibilité de baignade. Nuit en pension ou hôtel à Sagres.

Randonnée sur la côte sud, dans une atmosphère plus méditerranéenne, entre les criques, les
falaises ocres et les plages blondes jusqu'au port de la Baleinière. Possibilité de visiter la forteresse
de Sagres, qui fut un laboratoire au XVème siècle pour l'école de navigation de Henri le Navigateur
et qui permit aux portugais d'entreprendre leurs grands voyages maritimes vers les autres
continents. Possibilité de baignade. Nuit en hôtel à Faro.

Fin du séjour après le petit déjeuner à l'hôtel à Faro. Transfert libre pour l'aéroport selon votre horaire
de départ.
*Transfert hôtel / aéroport inclus si vous prenez les vols avec nous.

À  N O T E R
Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, l'accompagnateur pourra modifier cet itinéraire, pour votre
sécurité et celle du groupe.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Huwans, les aventures

JO UR 5
Silves - Côte Vicentine - Sagres
TRANSPORT : MINIBUS. (1H45) |  MARCHE : 4H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 300 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 300 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL

JO UR 6
Sagres - Vila do Bispo - Sagres
TRANSPORT : MINIBUS. (1H15) |  MARCHE : 5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 150 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 150 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL

JO UR 7
Sagres ou Vila Do Bispo - Faro
TRANSPORT : MINIBUS. (1H30) |  MARCHE : 5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 350 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 350 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL

JO UR 8
Dispersion Faro
DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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humaines.
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LES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 20/05/2024)

Nombre de participants : de 5 à 15

DU AU PRIX TTC / PERS. ETAT

SAM.  08/06/2024 SAM.  15/06/2024 1 675 € Départ initié

SAM.  07/09/2024 SAM.  14/09/2024 1 675 € Départ initié

SAM.  12/10/2024 SAM.  19/10/2024 1 375 € Confirmé dès 5 inscrits

SAM.  23/11/2024 SAM.  30/11/2024 1 375 € Départ initié

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 LE PRIX COMPREND

L'hébergement en base chambre double, en hôtel pour 7 nuits
Les transferts tels que décrits pour la réalisation du programme 
La pension complète (du petit déjeuner du J02 au petit déjeuner du J08, sauf dîner du jour 7)
Les taxes de séjour
L'encadrement par un accompagnateur francophone.

Dates & prix
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 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les vols internationaux Paris / Faro aller retour
Les taxes aériennes
La contribution à la neutralité carbone pour votre voyage au Portugal (si vous prenez le vol avec nous)
: 5 € par personne
Les transferts aéroport/hôtel/aéroport (sauf si vous prenez les vols avec nous)
Les repas des J01 et J08 et le dîner du J07.

À payer sur place :

Les boissons
Les dépenses personnelles
Les pourboires
Les visites de monuments
Les dîners du J01 et J07 et les éventuels déjeuners des J01 et J08.

 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 AÉRIEN
Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de
chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
La transparence sur le prix du billet.
Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.
Les transferts aéroport / hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).
Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.

Atalante contact@atalante.fr      04 81 68 55 60 Page 7/14



 OPTIONS

Le supplément chambre individuelle pour tout le séjour (sur demande et sous réserve de disponibilité)
:à partir de 375 euros.

Nuit supplémentaire à Faro en chambre double et petit déjeuner (tarif par personne) :  à partir de 55
euros (janvier, février et novembre, décembre),  de 65 euros  (mars, octobre), de 70 euros (avril, mai),
de 85 euros (juin, septembre), de 100 euros (juillet, août).
Nuit supplémentaire à Faro en chambre individuelle et petit déjeuner (tarif par personne) : à partir de 90
euros (janvier, février et novembre, décembre), de 105 euros (mars, octobre), de 115 euros (avril, mai),
de 135 euros (juin, septembre), de 150 euros (juillet, août).

Nos prix sont calculés sans vol. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont
indiqués en fiche technique.

Mais rassurez-vous ! Nous pouvons réserver vos vols pour vous simplifier la vie !
Pourquoi réserver ces vols avec nous :
- Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ),
- La transparence sur le prix du billet,
- Les frais de gestion et de modification de vol en cas d'incident,
- Les transferts aéroport / hôtel à votre arrivée et départ,
- Le tout pour un forfait fixe de 80€ / personne. Demandez à votre conseiller en voyages !
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NIVEAU

Journées de randonnée de 3 à 5h de marche sans dénivelés importants. Sentiers côtiers avec de longues
sections sur terrains sablonneux et caillouteux, alternant avec des chemins de terre.

ENCADREMENT

Accompagnateur local francophone.

ALIMENTATION

Le midi, les repas seront en général des pique-niques et les dîners seront pris au restaurant et/ou à l'hôtel.

HÉBERGEMENT

5 nuits en hôtels en chambre double/triple et 2 nuits en pension.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le J01 directement à l'hôtel à Faro. 
* Transfert aéroport/hôtel inclus si vous avez pris les vols avec nous.

DISPERSION

Dispersion le J08 après le petit déjeuner à l'hôtel à Faro.
* Transfert hôtel / aéroport inclus si vous avez pris les vols avec nous.

DÉPLACEMENT

Transferts en minibus.

BUDGET & CHANGE

La monnaie est l'Euro. Les banques sont fermées le week-end. Toutes les villes sont équipées en
distributeurs automatiques.

Détail du voyage
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POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction à la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire à votre guide et à l'équipe locale. Il doit être adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport à la
prestation reçue.
En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme à l'ensemble de l'équipe de
manière équitable.
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VÊTEMENTS À PRÉVOIR

1 paire de bonnes chaussures de trekking ayant déjà servi : le sol est souvent caillouteux, il faut donc
avoir des semelles qui protègent la plante des pieds.
1 maillot de bain pour les éventuelles baignades + serviette + sandalettes en plastiques
2 pantalons dont un léger pour la marche
1 bon pull en laine ou fourrure polaire
1 coupe-vent ou une veste type Gore-tex et/ou
1 cape de pluie (poncho)
 2 chemises, dont une à manches longues (soleil)
1 ou 2 short(s) sous-vêtements et chaussettes de rechange
1 paire de chaussures de détente
1 chapeau et un bonnet pour les soirées fraiches
1 foulard pour protéger le cou ou tour de cou type @Buff

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Lunettes de soleil de bonne qualité
Couteau de poche*
Stylo, épingles de sûreté*
2 gourdes d'un litre (isothermes de préférence)
Petit nécessaire de couture* + nécessaire de toilette + 1 paire de lacets de rechange
Lampe de poche, frontale de préférence
Couverture de survie
Quelques sacs plastique pour protéger vos affaires en cas de pluie ou un sur-sac étanche
Du papier toilette
Des jumelles et un appareil photo (facultatifs)
Bâtons de marche (facultatifs)
Il est préférable d'avoir sur vous en permanence dans une pochette étanche : Carte d'identité ou
passeport. De l'argent liquide + CB. Votre contrat d'assistance 

* à mettre dans le bagages de soute durant le vol

BAGAGES

1 sac de voyage ou un grand sac à dos (sac marin ou sac de sport, roulettes bienvenues mais valises
proscrites) ne dépassant pas 15 kg.
1 petit sac à dos (30 à 40 l) pour les affaires de la journée (gourde, pique nique, coupe-vent, tee-shirt
de rechange...)

Equipement

Atalante contact@atalante.fr      04 81 68 55 60 Page 12/14



PASSEPORT

Oui en cours de validité.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site
diplomatie.gouv.fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITÉ

Oui en cours de validité.
À compter du 1er janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 à 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'être publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera à la fois : les
nouvelles CNI délivrées à partir du 1er janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans n'impliquera aucune démarche particulière de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministère de l'intérieur propose une fiche d'information traduite. 
http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez à vous informer régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont
évolutives.

Formalités & santé
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RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs

SPÉCIFICITÉS

Passeport ou carte d'identité en cours de validité.

Pour les enfants mineurs : Chaque enfant mineur français doit posséder sa propre pièce d'identité
(passeport ou carte d'identité).
ATTENTION : l'autorisation de sortie du territoire est obligatoire pour tout mineur voyageant sans ses
deux parents.
A compter du 15/01/17, tout mineur qui voyage à l'étranger sans être accompagné de ses parents devra
être muni de sa pièce d'identité en cours de validité (carte d'identité ou passeport selon la destination),
d'un formulaire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale (autorisation de sortie du
territoire), de la photocopie de la pièce d'identité du parent signataire.
Pour plus d'informations nous vous invitons à vous rapprocher de votre mairie.
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