Atalante

Les temples Khmers et
les Parcs Nationaux du
Cambodge

e La nature cambodgienne dans toute sa splendeur avec les principaux parcs nationaux.

e Observations de la faune : oiseaux, calaos, cerfs, gibbons...

® Les temples khmers incontournables : Angkor, Chao Srei Vibol, Beng Mealeq, Bantey Samré...

e Découverte et snorkeling sur I'lle de Koh Kong.

A PARTIR DE 3795 € (volinclus)

DUREE 23 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU e &

THEMATIQUE Randonnée
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C'est dans un Cambodge inédit que nous emmeéne ce voyage. Nous découvrons a pied, en pirogue, en
canoé et a vélo les régions les plus sauvages du Cambodge ou la nature est exubérante, sauvage et
intacte. Sans oublier de visiter les incontournables sites Angkoriens.

Cette aventure captivante débute au cceur de la jungle, des villages pittoresques et de la campagne
envoUtante de la région d'Angkor, I& ot Jayavarman Il a fagonné I'empire khmer au début du IXe siécle.
Notre exploration nous guide & travers les magnifiques temples d'Angkor, certains méticuleusement
restaurés, d'autres préservés dans leur état d'origine, avec les racines des fromagers s'entrelagant entre
les pierres des temples. Cette quéte s'étend également aux temples de Beng Mealea, Bantey Samré, ainsi
qu'aux monolithes pré-angkoriens des montagnes de Phnom Kulen, au cours d'une randonnée qui promet
des découvertes enrichissantes.

Le deuxieme moment fort de notre aventure nous transporte dans la région méconnue du Mondolkiri, une
terre encore sauvage, tapissée de foréts primaires et habitée par les Phnong. A pied, nous nous
aventurons dans la jungle, observant la faune sauvage et nous rafraichissant auprés des nombreuses
chutes d'eau. Les rencontres avec les habitants, qui nous ouvrent leurs portes, marquent cet instant
authentique.

Aprés l'observation des dauphins d'eau douce du Mékong et une descente le long de ce fleuve mythique,
notre périple fait escale @ Phnom Penh. Nous nous aventurons ensuite dans la partie sud du pays,
explorant la région de Kampot, les majestueuses montagnes Cardamomes et [Tle déserte de Koh Kong. A
pied, & vélo, en kayak et en pirogue, nous observons la faune et la flore, passons des nuits chez 'habitant
et sous tente dans la jungle, agrémentées de nombreuses baignades dans le golfe de Siam ! Un
programme complet et intimement lié & la nature, offrant une immersion totale au cceur du Cambodge,
avec des paysages diversifiés et une richesse culturelle & découvrir. Préparez-vous a vivre une

expérience inoubliable !
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Itinéraire

g JOURI1
Vol pour Siem Reap

HEBERGEMENT : AVION PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Vol international sur compagnie réguliére avec escale.

g JOUR 2
~ Arrivée Siem Reap

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE HEBERGEMENT :HOTEL | PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE
DINER : LIBRE

Accueil & laéroport puis transfert & I'hétel pour profiter de la piscine et faire un petit tour en ville.

g JOUR 3
~ Siem Reap - Journée de randonnée sur le site d’Angkor

MARCHE : 3H-4H | HEBERGEMENT :HOTEL

Ce matin, nous partons en tuktuk en direction de Banteay Samre, 'un des temples les plus éloignés
du site et le moins visité. Ensuite, nous effectuons une randonnée sur la digue du Mebon Oriental, un
immense réservoir d'eau qui servait a lirrigation de cette ancienne ville. Nous découvrons les villages
et les rizieres qui nous menent & Pre Rup. Par la suite, nous nous rendons & Banteay Kdei et Srah
Srang. Le déjeuner se déroule dans un restaurant local. Aprés le déjeuner, nous partons d pied &
travers la forét clairsemée pour rejoindre Angkor Wat. Nous retournons & Siem Reap en fin d'aprés-

midi et passons la nuit & 'hdtel.
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s JOUR 4
~ Siem Reap - Angkor Thom a Vélo

TRANSPORT :15 KM HEBERGEMENT : HOTEL

Ce matin, nous partons tot pour profiter de la fraicheur de la matinée. Notre chauffeur nous dépose
aux portes d'’Angkor Thom ol nous découvrons les murailles de cette ancienne ville, encore enfouie
dans la forét. Nous commengons par une balade & vélo sur le mur de la cité royale, Angkor Thom.
Puis, nous débouchons sur le temple des tours aux 4 visages, le Bayon. Nous visitons Angkor Thom, la
grande ville royale, et découvrons un temple surprenant, aux mille visages (216 exactement). Nous
continuons en direction du Baphoun, le Palais Royal, suivi de la terrasse des éléphants. Un dernier
temple isolé, Wat Tep Pranom. Aprées le déjeuner, nous partons pour le temple de Preah Khan, Ta Nej,
puis Ta Phrom & travers la forét. C'est un magnifique temple ot la nature reprend sa place. Les
arbres fromagers semblent avaler les pierres du temple. C'est ici qu'a été tourné le filmde Tom

Raider. Nous retournons sur Siem Reap en véhicule. Nuit & I'hotel.

(10-20 km de vélo, un véhicule de soutien est disponible). En option : sur demande et en fonction de
la disponibilité, possibilité de remplacer le VTT par un VTT & assistance électrique (VTTAE).

Supplément de 25 $ par vélo électrique.

g JOUR 5
- Siem Reap - Tonle Sap - Village de pécheurs

TRANSPORT :BATEAU MARCHE : TH ACTIVITE : 2H HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Nous partons en véhicule en direction du lac pour observer la vie quotidienne dans les villages au
décor bucolique. Chaque année, le niveau d'eau du Tonlé Sap, le Grand Lac du Cambodge, varie de
4 & 8 métres, inondant toutes les terres et foréts de cette région de aodt & janvier. Nous explorons
les villages flottants et remontons la Sangker River, longeant la réserve d'oiseaux de Prek Toal. Nous
visitons d'autres villages lacustres, découvrant leurs techniques de péche, leurs viviers, ainsi que des
élevages de crocodiles privés. La nuit se déroule dans un village lacustre chez I'habitant, avec une
marche d'une heure et une excursion en bateau de deux heures. (Le programme de cette journée

peut étre modifié en fonction des conditions hydrologiques).
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o JOURG
- Tonle Sap - Roulos

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (1H) MARCHE : 2H-3H HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Nous revenons en bateau & Siem Reap avant de poursuivre notre périple pour rejoindre la
campagne et découvrir ses métiers. Nous atteignons un petit temple perdu dans la campagne de
Chao Srei Vibol, situé sur lancienne voie royale. Aprés la visite du site, nous nous dirigeons vers un
temple majeur, le magnifique Bakong. Enfin, nous effectuons une marche a travers la campagne et
les villages pour rejoindre notre famille d'accueil et leur maison en bois sur pilotis. La nuit se déroule

chez 'habitant.

é JOUR7
~ Roulos - Siem Reap

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (IH) | MARCHE : 2H-3H | HEBERGEMENT : HOTEL

Aprés le petit-déjeuner, nous partons en direction de la campagne a pied, traversant les villages
pour découvrir la vie locale, favoriser les rencontres et le partage. En chemin, nous faisons une
pause dans une pagode pour solliciter la bénédiction des moines. Le retour & Siem Reap se fait en
véhicule, ot nous explorons la ville. Nous visitons la pagode Wat Bo et faisons une balade le long de
la riviere. Ensuite, nous découvrons les marchés locaux, dont le Psar Leu. Pour une détente ultime,
profitez d'un massage au réputé Frangipani SPA. La journée se termine par un moment de repos et

de détente au bord de la piscine dans 'aprés-midi. Nuit & 'hotel.
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o JOURS

~ Siem Reap - Koh Ker - Stung Treng
TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (5H-6H) | MARCHE:2H | ACTIVITE :1H-2H | HEBERGEMENT :HOTEL
Cette journée est consacrée autransfert vers le nord du Cambodge pour atteindre les rives du
Mékong. En cours de route, nous visitons le temple-montagne de I'ancienne ville khmeére de Koh Ker.
Ce site isolé nous permet de découvrir le plus haut temple-montagne du Royaume, le Koh Ker, et ses
temples satellites, rfeccemment classés UNESCO. Au Xe siécle, un usurpateur quitta Angkor pour
construire une nouvelle capitale & 100 kilométres au nord-est, le site actuel de Koh Ker, en pleine
brousse. Le régne de cet usurpateur se caractérise par le gigantisme, tant dans les constructions
que dans la sculpture. Cependant, vingt ans aprés son édification, Koh Ker fut abandonng, et les

successeurs du roi revinrent d Angkor, laissant la brousse reprendre son domaine.

Nous explorons & pied les temples éparpillés sur le site, nichés dans les foréts claires de Koh Ker,
dont le célébre Prasat Thom, le plus grand Temple Montagne du Royaume avec une hauteur de 35
meétres répartis sur 7 niveaux. Nous découvrons €également un gigantesque Baray, un réservoir d'eau
qui permettait lirrigation de cette ancienne ville . En début d'aprés-midi, nous continuons en véhicule
pour Stung Treng. Nous visitons la ville au bord du Mékong et profitons d'une petite croisiére en
bateau local pour remonter le Mékong, observer la vie lacustre et apprécier les paysages
étonnants. La nuit se déroule & I'hétel & Stung Treng. Trajet en véhicule: 5-6 heures, marche de 2

heures, croisiére en bateau de 1-2 heures.

g JOUR 9
- Stung Treng - Mondolkiri

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATIF (5H) MARCHE : 3H HEBERGEMENT :NUIT EN SALA

Nous prenons la route en direction de Sen Monorom, dans la province de Mondolkiri. A notre arrivée
au village de Putang, nous avons 'occasion de découvrir la vie locale de la minorité Phnong. Ensuite,
nous partons en véhicule pour rejoindre le point de départ de notre randonnée et explorer la région
montagneuse du Mondolkiri. Nous atteignons une sala, une structure en bois sur pilotis, au bord de la
riviere dans la vallée. Nous faisons la rencontre de nos hétes de la minorité Phnomg, qui nous
préparent un diner typique (avec des ingrédients cuits dans le bambou) et nous offrent la boisson

de leur village (une jarre d'alcool). La nuit se déroule a la sala.
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6 JOURI10
Mondolkiri - A la rencontre des éléphants

MARCHE : 2H-3H HEBERGEMENT : NUIT EN SALA

Cette journée s'annonce plus tranquille, dédiée & la découverte de la vallée. Aprés notre petit
déjeuner au bord de la riviere, le cornac part chercher ses éléphants dans la forét et revient avec
eux pour passer du temps avec ces pachydermes. Nous les observons, nous nous baignons dans la
riviere en leur compagnie et partageons des moments privilégiés avec eux. L'aprés-midi, nous
partons en promenade dans la région pour explorer la forét tropicale, ses vallées et ses rivieres.
Nous rentrons en fin d'aprés-midi pour nous baigner & la cascade et prendre notre douche avant la

tombée de la nuit. Le diner et la nuit se déroulent d la sala.

6 JOURT
-~ Mondulkiri - Dak Dam - Mondulkiri

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATIF MARCHE : 2H-3H HEBERGEMENT : HOTEL

Nous faisons nos sacs et nous nous préparons & quitter ce petit havre de paix. Nous remontons les
vallées et atteignons le village de Putang. Le véhicule nous attend et nous améne dans une région
différente du Mondolkiri, avec ses plantations de café. Nous atteignons Dak Dam, un village typique
de la minorité Phnong, et le visitons. Sur les collines dominant la province, nous marchons et
atteignons une autre cascade. En fin d'aprés-midi, nous rejoignons Sen Monorom, la ville principale

de Mondolkiri, et y passons une nuit a I'hotel.

g JOUR 12
- Mondulkiri - Kratie & Dauphins d’Irrawaddy

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (3H-4H) MARCHE : TH-2H HEBERGEMENT :NUIT CHEZ L'HABITANT

Nous partons pour Kratie, I ancienne ville coloniale du Mékong. Ensuite, nous nous rendons & Kampi,
ou des rochers émergent au milieu des eaux du Mékong. En pirogue, nous avons la chance
d'observer les dauphins d'Irrawaddy d'eau douce, des animaux sauvages en voie de disparition.
Nous visitons une pagode perchée sur une colline, offrant une vue panoramique sur les zones
inondées du Mékong. Nous traversons en bac public pour rejoindre une Tle sublime du Mékong ou

NOUS NOUS promenons.

Nous faisons une excursion & pied pour découvrir les villages des communautés vietnamiennes et
cambodgiennes implantées sur [le. Une petite balade dans le village nous permet de rencontrer la

population locale et de découvrir son quotidien.
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s JOUR13
- Kratie - Phnom Penh

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE, BATEAU (6H) | ACTIVITE:2H | HEBERGEMENT :HOTEL | DINER : LIBRE

Aprés le petit déjeuner départ en véhicule privé pour Phnom Penh, visite du Musée National et du
Palais Royal avec la Pagod d’Argent. Excursion en bateau sur le Mékong pour le coucher du soleil.

Nuit & I'hétel.

g JOUR14
- Phnom - Penh - Chi Phat au coeur des cardamones

TRANSPORT :4H DENIVELE POSITIF:40 M HEBERGEMENT : BUNGALOW

Nous partons par véhicule privé en direction des montagnes du Cardamomes pour le village de Chi
Phat. A notre arrivée nous sommes accueillis par le CBET (Projet Communautaire). Nous assistons &
une présentation du projet avant de nous installer. Découverte du village de Chi Phat et de ses

projets communautaires, puis balade & vélo pour découvrir les alentours et assister au coucher du

soleil sur les collines. Nuit dans le bungalow dans le village.

g JOUR 15
~ ChiPat - Trek dans la forét des Cardamones

MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:80 M | HEBERGEMENT : TENTE IGLOO

Ce matin nous partons en moto-taxi, & travers la forét. Aprés un quart d'heure, les motos nous
déposent et nous commengons notre randonnée. Nos pas nous menent vers une large clairiere Veal
Ta Prak, un site d'observation ol nous pourrons peut-étre y croiser un cerf ou un sanglier. Nous
avons de la chance, les Gibbons sont au rendez-vous et nous pouvons les entendres de loin. Nous
continuons notre aventure vers une riviere ou nous prenons notre déjeuner. Petit temps de pause et
détente dans ce coin de nature avant de continuer notre trek. Nous arrivons a la partie la plus
difficile de cette journée, une courte ascension (8 m de dénivelé) mais le terrain est parfois un peu
glissant. Notre randonnée continue en découvrant la flore de cette forét avec notre guide local. En
milieu de I'aprés-midi, nous arrivons @ Damnak Kos, notre lieu de campement. Nous installons nos
tentes et nous profitons donc de cette fin d'aprés-midi pour nous baigner enriviére, certains se
reposent, d'autres lisent. Cette fin de journée en pleine nature, isolée de tout, est située dans le
couloir des éléphants. Endroit unique. Nuit en tente igloo.

*Les excursions & Chiphat peuvent étre modifiées en fonction des conditions locales (saison des
pluies, acces

coupés, terrain glissant)
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s JOUR 16
~ ChiPat - Koh Kong.

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE, BATEAU MARCHE : 1H-2H ACTIVITE : 2H30 HEBERGEMENT : HOTEL

A 'aube, navigation en canoé au cceur de la foret tropicale, sur un affluent de la riviere : observation
de la faune et de la flore sauvage. Nous rejoignons notre bateau. Petit déjeuner a bord. Nous
continuons pour rejoindre Chi Phat ou notre véhicule nous attend (30 min a 1 heure de pirogue et 2h
de bateau environ). Puis départ pour le Sud-Ouest du Cambodge, la petite ville paisible et de
charme de Koh Kong (3 heures de transport). Déjeuner dans restaurant local sur la route. Puis, nous
continuons pour découvrir le parc protége de Peam Krasop Wildlife Sanctuary contenant les plus
grandes mangroves du Sud Est Asiatique. Nous parcourons la gigantesque mangrove et

découvrons sa faune et sa flore (1-2 heure de marche). Installation a 'hétel.

é JOUR17
- Découverte de Koh Kong entre forét et mangrove.

MARCHE : 3H-4H HEBERGEMENT : HOTEL

Aujourd’hui nous partons pour une découverte approfondie de la riviere, de la mangrove et de la
jungle. Ici les amoureux de nature sauvage seront comblés et c'est un véritable paradis que nous
partons explorer, tout d'abord en bateau. Nous remontons la riviere & la découverte de paysages
bucoliques avant de débuter notre randonnée, & travers la forét tropicale, pour atteindre une
splendide vue panoramique sur I'estuaire de Koh Kong au sommet. Il est alors temps de se rafraichir
dans une cascade avant de déjeuner sur place. Nous redescendons ensuite pour rejoindre notre
bateau et nous continuons en direction de Iimpressionnante mangrove de la région de Koh Kong,

une des plus grandes mangrove du Sud-Est asiatique, que nous découvrons & pied.

g JOUR18
- Journée détente sur I'ile de Koh Kong.

HEBERGEMENT : TENTE

T6t le matin, nous embarquons pour 2 h de navigation pour atteindre I'le sauvage de Koh Kong.
Face & nous se dévoile une plage de sable blanc et nous avons le temps de profiter de ce coin
paradisiaque, entre baignade, détente et contemplation, un pur moment de bonheur. Pour ceux qui
le souhaitent, une balade & pied de 2h est possible pour explorer cet endroit unique et rejoindre une
autre plage. Suivant les conditions de la mer, nous pourrons aussi explorer les fonds marins en

snorkeling. Dans ce cadre sublime de l'lle de Koh Kong, nous installons notre campement pour la nuit.
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g JOUR 19

- Koh Kong - Tatai - Kampot
TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (5H-6H) | ACTIVITE :3H30 | HEBERGEMENT :BUNGALOW | DINER :LIBRE
De retour au bateau, nous mettons le cap sur Koh Kong, d'ol nous poursuivons notre voyage par la
route en direction de Kampot En chemin, nous faisons un arrét & Tatai pour découvrir la riviére et
profiter d'une petite balade & pied jusqu'd la cascade. Parcourant le Sud du Cambodge, nous
atteignons la charmante ville atypique de Kampot, située au bord de la riviere du méme nom. Nous

passons la nuit dans un bungalow.

5 JOUR 20

 Riviére et village de Kampot
TRANSPORT : VEHICULE PRIVATIF, BATEAU | ACTIVITE :2H30 | HEBERGEMENT :BUNGALOW | DINER : LIBRE
Aujourd'hui, départ pour la campagne environnante, rizieres et plantations fruitieres font partie du
décor. Nous visitons la petite ville de Kompot et partons pour visiter le ferme de poivre vert de
Kampot avec dégustation sur place. Nous rentrons a Kampot pour repartir en bateau, une croisiére
sur la riviere de Kampot. Découverte du Palmier Nipa en kayak dans “la boucle verte". Retour au
bungalow. Nuit en bungalow au bord de la riviére.

(1h30 en bateay, 1h de kayak).

g JOUR 21
-~ Kampot - Phnom Penh

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (3H-4H) | HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE

Départ en milieu d'aprés-midi ou selon vos souhaits, en direction de Phnom Penh. Déjeuner libre.

Installation & votre hotel et puis visite libre de la capitale. Diner libre. Nuit & I'hotel

g JOUR 22
~ Phnom Penh

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (1H) HEBERGEMENT :AVION | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE

Temps libre et transfert pour aéroport pour le vol international retour pour Paris.

g JOUR 23
-~ Paris

DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Arrivée a Paris dans la journée

A NOTER
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Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, laccompagnateur se réserve le droit de modifier cet itinéraire, pour
votre sécurité et celle du groupe. Les excursions & Chipat et sur le Tonle Sap peuvent étre modifiées en fonction des conditions
météorologiques et hydrométriques.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé chez Huwans et Atalante, partenaires

sur ces départs.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 11/26



DU

SAM. 07/09/2024

JEU. 03/10/2024

sAM. 19/10/2024

sAM. 09/11/2024

JEU. 21/11/2024

JEU. 05/12/2024

JEU. 09/01/2025

JEU. 30/01/2025

sAM. 08/02/2025

sAM. 15/02/2025

SAM. 22/02/2025

JEU. 06/03/2025

SAM. 05/04/2025

SAM. 12/04 /2025

SAM. 19/04/2025

JEU. 08/05/2025

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

AU

DIM. 29/09/2024

VEN. 25/10/2024

DIM. 10/11/2024

DIM. 01/12/2024

VEN. 13/12/2024

VEN. 27/12/2024

VEN. 31/01/2025

VEN. 21/02/2025

DIM. 02/03/2025

DIM. 09/03/2025

DIM. 16/03/2025

VEN. 28/03/2025

DIM. 27/04 /2025

DIM. 04/05/2025

DIM. 11/05/2025

VEN. 30/05/2025

PRIX TTC [ PERS.

Nombre de participants : de 4 & 15

ETAT

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Atalante

contact@atalante.fr

04 81 68 55 60
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DU

JEU. 05/06/2025

JEU.10/07/2025

JEU. 24/07/2025

JEU. 07/08/2025

SAM. 23/08/2025

JEU. 11/09/2025

JEU. 09/10/2025

SAM. 18/10/2025

JEU. 30/10/2025

JEU. 13/11/2025

SAM. 29/11/2025

JEU. 11/12/2025

AU

VEN. 27/06/2025

VEN. 01/08/2025

VEN. 15/08/2025

VEN. 29/08/2025

DIM. 14/09/2025

VEN. 03/10/2025

VEN. 31/10/2025

DIM. 09/11/2025

VEN. 21/11/2025

VEN. 05/12/2025

DIM. 21/12/2025

VEN. 02/01/2026

PRIX TTC [ PERS.

ETAT

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

Les vols internationaux au départ de Paris.

Les taxes aériennes.
Les transferts sur place.

L'hébergement.

La pension compléte sauf les repas libres mentionnés au programme.

L'encadrement par un guide accompagnateur francophone (du J02 au J21) et une équipe locale.

Les entrées des sites et musées prévus au programme (122 USD dont 62 USD pour le pass des temples

d'Angkor).

Une donation a I'association ADF Kulen

Atalante

contact@atalante.fr

04 81 68 55 60
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LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Les frais de visa.

e Contribution & la neutralité carbone : 10€ par personne

A payersurplace:

e Les boissons.

e Les dépenses personnelles.
e Les pourboires.

e Les repas libres mentionnés au programme (environ 10 € [ repas).

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis & disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'‘augmenter au fur et & mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.

OPTIONS

e Chambre individuelle en hétel uniquement (pas possible chez I'habitant et en bivouac sous tente) : 430
€.

e Enoption a Siem Reap, nous vous proposons d'assister & un spectacle de cirque de l'association Phare
Ponleu Selpak qui aide les jeunes défavorisés de la province de Battambang au niveau social, éducatif
et culturel avec son école de cirque et de musique : environ 20 USD (& réserver et a payer sur place)
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Détail du voyage

ENCADREMENT

Installé au Cambodge depuis de nombreuses années, hotre agence locale vous garantit une expérience
de voyage actif réussie, gréce a nos guides et a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage,
vous étes accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés & 100% pour vous faire découvrir des
endroits insolites en pleine nature.

A votre arrivée & Siem Reap, vous étes accueillis par votre guide accompagnateur Huwans francophone.

Il est secondé par une équipe locale non francophone:

e des guides locaux pour certaines randonnées
e des chauffeurs pour les transferts.

e des bateliers pour les transferts/excursions en pirogue.

ALIMENTATION

Parce que l'alimentation est aussi le plaisir du voyageur, nous portons une attention particuliere au
contenu des repas et & leur préparation.

Repas en ville dans les restaurants locaux.

Lors des nuits chez 'habitant, les repas sont préparés par nos soins.

Repas d votre charge & Phnom Penh et durant la journée libre & Siem Reap.

La cuisine cambodgienne est trés influencée par les traditions thailandaises et laotiennes voisines. Elle
présente, cependant quelques savoureuses spécialités locales. Le riz constitue la base de l'alimentation.
Un repas cambodgien comporte presque toujours une soupe (ou samla), servie en méme temps que les
autres plats. A recommander, la samla chapek, soupe de porc parfumé au gingembre.

Les Cambodgiens consomment beaucoup de poissons, péchés dans les eaux du Tonlé Sap. Le trey aing,
ou poisson grillé, est une spécialité locale. Le plus souvent, le poisson est découpé en morceaux, roulés
dans une feuille de laitue ou d'épinard et trempés dans une sauce au poisson. Les salades
cambodgiennes, parfumées au coriandre, aux feuilles de menthe et au thym citronng, sont délicieuses. On

déguste des nouilles de riz ou khao phoune a tous les coins de rue.

Les Cambodgiens arrosent en général leur repas de biére (la biére locale - 'Angkor). Vous trouverez
également de savoureux jus de fruits.

Les boissons sont & votre change.
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HEBERGEMENT

Sur ce voyage vous utilisez des hébergements tres variés : hdtels, bungalows, chez I'habitant, nuit en

tente...

Hétels/Bungalows : vous dormez en chambre double avec salle de bain privative (standard équivalent

au 2 -3* francgais)

Ci-dessous la liste des hétels que nous utilisons sur ce voyage. Elle est donnée a titre indicatif et

modifiable selon les disponibilités.

e SiemReap : La Niche d'Angkor Boutique
e Stung Treng ; Angkor Meas Hotel

e ChiPat : Cardamom Guesthouse Chipat
e Damnako : Koh Kong City

e KohKong ; Camping KohIsland

e Kampot : Les Manguiers

e Phnom Penh: King Grand Boutique Hotel

Quelques nuits chez I'habitant :

A la campagne et en montagne, vous dormez chez 'habitant afin de privilégier les rencontres, la
découverte et le partage avec les populations locales. Vous serez la plupart du temps accueillis dans la
piéce principale de leur maison, ol vous prenez les repas et passez la nuit. Matelas, oreillers et
moustiquaires doubles sont fournis (sac de couchage ou sac & viande a prévoir en fonction de la saison).
Les draps et les serviettes de toilette ne sont pas fournis. Le confort est souvent sommaire mais la
convivialité sera aurendez-vous. Il nN'y a pas d'eau chaude, ni de chauffage mais quasiment toutes les
maisons sont équipées d’électricité (certes parfois défaillante !), de douche (eau froide) et de W.C (&
l'occidental). Dans certaines maisons, notamment & Mondolkiri, les animaux domestiques se baladent
librement dans les alentours, et les coqgs n'attendent pas toujours I'aube pour chanter... Une vraie

expérience du Cambodge rural !

Nuits sous tente : tente Igloo pour 2 personnes, matelas, oreiller et couvertures fournis.
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DEPLACEMENT

TRANSPORT INTERNATIONAL:

Sur le Cambodge, nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris (opérant toute 'année et a heure
fixe). Le prix de 'aérien sur cette destination est trés fluctuant et nous avons peu de choix des
compagnies aérienne. En effet, seulement quelques compagnies aériennes desservent le Cambodge et
notamment I'aéroport de Siem Reap. Vous volerez principalement sur China Southern Airlines et Qatar
Airways. En fonction des disponibilités au moment de votre inscription, nous pourrons éventuellement

vous proposer d'autres compagnies que celles mentionnées ci-dessus.

Nous pré-achetons un stock de vols au départ de Paris sur ces différentes compagnies afin de vous
garantir le plus longtemps possible les meilleurs tarifs et la meilleure disponibilité. Les départs de

certaines villes de province sont possibles sur demande et moyennant un supplément.
A noter qu'au départ de Paris, il nexiste pas de vol direct pour le Cambodge.
IMPORTANT : ces informations sont données a titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de

votre inscription, les compagnies aériennes et horaires de vol peuvent étre différents des informations

mentionnées ci-dessus.

DEPLACEMENT DANS LE PAYS

e Nos itinéraires routiers sont réalisés en véhicules privatisés.

Excursions/transferts en bateau dans différentes régions du pays

e Navigation en pirogue sur le Mékong pour observer les dauphins d’eau douce.

Sortie Kayak a Kampot.

e Randonnées pédestres et vélo dans la campagne ainsi que pour la visite des temples d’Angkor.

BUDGET & CHANGE

La monnaie nationale est le Riel cambodgien. Mais les Dollars US et les Riels (la monnaie locale) sont
utilisés partout au Cambodge.

1€ = 4500 Riel (titre indicatif).

Si vous avez des dollars, il est inutile de les changer contre des Riels, car lors d'un achat la monnaie vous
sera rendue en Riel. Par contre il faut impérativement prévoir des petites coupures lors de vos passages
a la campagne (une boisson codte entre 0,75 et 1$).

Sivous avez des euros, vous pouvez les changer d Siem Reap et Phnom Penh.

Vous pouvez retirer de I'argent avec votre carte bancaire internationale & Phnom Penh et & Siem Reap.
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POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique enracinée dans les traditions, qui se fait dans le cadre d'un échange en
remerciement d'un travail donné. En fonction de votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage
de donner un pourboire & votre guide et a 'équipe locale.

Prévoir un budget de 20 & 25 € par participant et par semaine de voyage pour lensemble de 'équipe
d'encadrement (guide Huwans francophone, chauffeurs, guides locaux...).

En aucun cas ces indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un dd et n'est jamais un salaire.
En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de équipe de

maniere équitable.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 19/26



Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds a la téte:

e chaussures de marche légeére

e une paire sandales et une paire de tongues en plastique (pour les douches & acheter sur place)

a enfiler lors des étapes dans les villes et villages.

e chaussettes
e pantalon ample en coton
e chemises légéres en coton

e fourrure polaire Iégére ou pull léger pour le soir.

Cette derniére a lavantage d'étre résistante, chaude, légére, séche rapidement, avec un contact doux.
Les plus adaptées, bien connues des montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

e cape de pluie

e chapeau

e paréo pour prendre la douche
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EQUIPEMENT A PREVOIR

e unsac de couchage léger pour les mois de décembre et janvier + taie d'oreillers (matelas, oreillers et
moustiquaires doubles fournis)

e un drap housse une place ou un drap sac pour les nuits chez 'habitant.
e une trousse de toilette et serviette de bain

e créme de protection solaire (visage et lévres)

e maillot de bain

e lampe frontale, avec piles de rechange

e gourde de 1 litre minimum, Iégére et isotherme

e couteaude poche, multi-usages de préférence

e papier hygiénique + briquet

- serviettes humidifiées type "Calinette’

e sacs plastiques pour 'étanchéité de vos affaires
e Boules Quiés

e bloc-notes

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement acceés a son
contenu type sac marin 80 L environ et de 15 Kg maximum. Pas de valise. Les sacs sont transportés par
véhicules et bateau pendant le voyage.

e Un petit sac & dos (contenance environ 30 I) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange,
gourde, pique nique du midi, lunettes, petit matériel..Protégez vos sacs de voyage !

Attention, certains pays interdisent importation et I'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.
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PHARMACIE

Votre accompagnateur dispose d'une pharmacie de premiére urgence. Toutefois, il est recommandé
d'apporter en complément de notre trousse de pharmacie : votre traitement contre le paludisme,
médicaments habituels si en cours de traitement, créme solaire hydratante, stick & levres, pastilles
d'’hydrochlonazone ou Micropur (pour leau), élastoplast et tricostéril, ciseaux, vitamines C, collyre neutre,
doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade

cicatrisante et antiseptique local, antimoustiques, antibiotique courant (facultatif).
Méme si aucun vaccin n'‘est obligatoire pour le Cambodge, vous vous assurerez cependant que les
vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide)

sont encore valables. Vaccin hépatite A et B également recommandés.

Pour le traitement antipaludéen : consulter un service médical spécialisé, comme & Paris celui de :

e |nstitut Pasteur

Tel: 0140 613800

e Hopital de la Pitié Salpétriere

Tel: 014216 00 00.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Valable 6 mois aprés la date de retour.

Les enfants doivent posséder un passeport individuel. lls ne peuvent plus étre inscrits sur le passeport de
leurs parents.
A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Oui, lobtention du visa est & votre charge. Trois possibilités pour obtenir :
- Avant votre départ: Vous pouvez obtenir votre visa auprés du consulat du Cambodge & Paris.
Piéces nécessaires:

Formulaire de demande de visa diment rempli (téléchargeable sur le site de lambassade) + 1 photo
d'identité.

Passeport valable au minimum 6 mois aprés la date de votre retour (original + une copie) et comportant
au moins 2 pages vierges + 40 euros.

Le visa est valable 1 mois dans les 3 mois qui suivent sa délivrance.
Pour des renseighnements complémentaires, contactez :

Ambassade Royale du Cambodge
4, rue Adolphe Yvon

75116 PARIS

Tel. (+33) 1.45.03.47.20
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Fax. (+33) 1.45.03.47.40

www.ambcambodgeparis.info

- Visa électronique:

Il est désormais possible d'obtenir un visa électronique pour le Cambodge depuis le site du ministére des
affaires étrangéres du Cambodge (www.evisa.gov.kh). CoGt visa: 30 &dollar + 7 &dollar de frais de
traitement. Cette option vous permet de gagner du temps a l'arrivée & 'aéroport de Phnom Penh ou de
Siem Reap.

Ce evisa n'est possible uniquement sur les arrivées aux aéroports de Phnom Penh et de Siem Reap.

En effet, il suffira & ce moment-1a de présenter le visa électronique que vous aurez regu par mail au poste

frontiére, en échange duquel le visa vous sera apposé dans votre passeport.

Sur le formulaire de visa cambodgien, il vous faut remplir une adresse sur place. Ci-dessous celle que

vous pouvez indiquer :

Pour les voyages arrivant & Siem Reap :
CLAREMONT ANGKOR BOUTIQUE HOTEL
No.0017, Phum Wat Bo, Sala Komreuork
Siem Reap, Cambodia

tel + 855 063 966898

fax 063966998

Pour les voyages arrivant & Phnom Penh::

Diamond Hotel in Phnom Penh
172-184 Monivong Boulevard
Phnom Penh 12209, Cambodia
+855 23 217 221

- A votre arrivée:
Vous pouvez également obtenir le visa sur place a 'aéroport d'arrivée que ce soit & Siem Reap ou &
Phnom Penh (le montant est d'environ 35 &dollar) + 1 photo d'identité. Prévoir des dollars pour le

réglement.

Vous trouverez le formulaire de visa & compléter chez notre partenaire Visa-connect : https://www.visa—

connect.fr/
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Sivous n‘avez pas le temps de vous occuper de votre visa, Visa-connect peut le faire & votre place, et
méme vous accompagner pour remplir le formulaire (lorsqu'un formulaire & compléter est nécessaire).
Service payant.

Vous bénéficiez de 10% de remise sur la facture chez notre partenaire (hors frais d'envoi), en entrant le

code HUWANS au moment du réglement.

A partir de juillet 2024, vous devrez également remplir des documents au préalable, qui seront &

présenter au service d'immigration a l'arrivée. Ces documents sont :

- Carte d'immigration
- Certificat de bonne santé

- Formulaire de déclaration aux douanes

Ces trois documents seront désormais regroupés sous forme « électronique ». Pour ce faire, il sera
demandé de les remplir en ligne au plus tot 7 jours avant l'arrivée et au plus tard le jour de l'arrivée en

utilisant :

- Une application a télécharger sur Google Play or iOS sur son portable (ne fonctionne qu'avec une
connexion 3G/Internet) : Cambodia e-arrival.

- Un site internet & ouvrir sur son navigateur : https://www.arrival.gov.kh/

Le site est en anglais. Une fois enregistré (passeport scanné, photo d'identité téléchargée, genre,

adresse, numéro de téléphone, WhatsApp, etc..), il sera demandé de répondre a un court questionnaire.

Merci de noter qu'ils demanderont une adresse postale sur place équivalente & I'hotel de la premiere
nuitée, le numéro de vol, les dates d'arrivée et de départ.
Une fois les informations enregistrées, un QR code sera généré (& imprimer ou faire une capture d'écran

pour le jour d'arrivée).

Ce QR code fera donc a partir de juillet 2024 office de carte d'immigration/document des

douanes/formulaire de santé.
C'est ce QR code qui sera présenté aux officiers de limmigration & l'arrivée.
Les informations mentionnées ne sont qu' indicatives pour les ressortissants frangais. Elles peuvent étre

sujettes & modification sans préavis de la part des autorités concernées. Il est donc prudent de les

vérifier auprés des consulats dans le mois précédent votre départ.
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CARTE D'IDENTITE

Non

VACCINS

Traitement antipaludéen recommandé.

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont
évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux
(tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également

recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs”.
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