
Atalante
L'ESPRIT TREK

C O R S E

Itinérance Calvi - Corte :
de la mer à la montagne
en train

Les incontournables de la Corse du nord : Calvi, Corte, plages, lacs et rivières
La mer et la montagne : 2 facettes incontournables de la Corse
Hébergement en petits hôtels
Transport sur mesure : réserver en option les vols que vous souhaitez !

À PARTIR DE 860 €

DURÉE 5 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU     

THÉMATIQUE Randonnée
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Ce voyage en compagnie d'un guide local vous propose une itinérance en train à la découverte d’une
Corse profonde et intime. De gare en gare, nous voyageons au milieu des Corses, admirons la beauté des
paysages, écoutons des histoires, mais surtout, nous profitons d'une découverte rythmée par le train.
Au départ de Bastia, nous rejoignons la côte ouest où règne une ambiance estivale et festive. Nous
parcourons les sentiers de bord de mer, plongeons dans les eaux azurées, prenons le temps de déjeuner
ou dîner sur les plages et contemplons les couchers de soleil. Puis, changement de décor, l'ambiance
devient montagnarde afin de profiter de magnifiques balades autour des rivières, à la rencontre de la
culture insulaire, les senteurs du maquis, la gastronomie issue d'un riche terroir et la beauté des paysages.
Deux univers, deux Corse, pour une découverte plurielle.
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Rencontre avec notre guide et le groupe à la gare de Bastia à 9h (prévoir d'arriver en tenue de
randonnée). Départ en train pour Algajola une petite cité balnéaire. Après un déjeuner sur la plage,
nous longeons la côte afin de profiter des vues sur le golfe de Calvi et des nombreuses criques. En
fin de journée, nous prenons le tramway des plages pour rejoindre notre hébergement à Calvi pour 2
nuitées. Dîner dans un restaurant typique de la ville.
*Si vous prenez les vols avec nous, possibilité de nuit supplémentaire la veille et transfert le matin
pour rejoindre la gare de Bastia.

Nous traversons la grande citadelle de Calvi pour retrouver le sentier de bord de mer qui mène à la
presqu’île de la Revallata. Une magnifique balade en bord de mer où nous profitons de chaque halte
pour une baignade rafraîchissante. Nous découvrons la richesse de la flore locale ainsi que la
grande histoire des lieux que nous traversons. À notre retour, chacun pourra vaquer à ses
occupations, chiller sur la plage ou faire du shopping. Dîner libre.

En matinée, nous débutons l’ascension vers une chapelle qui domine la ville et le golfe de Calvi, afin
de profiter de magnifiques vues panoramiques. Nous redescendons vers la plage afin de prendre un
« spuntinu », puis le train qui nous conduit vers l’ancienne capitale, Corte. Nous passons 2 nuits à
Corte. Dîner dans un restaurant de centre-ville.

Itinéraire

JO UR 1
Accueil à Bastia - Balade en bord de mer
TRANSPORT : TRAIN (2H30) |  MARCHE : 4H30 |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 350 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 350 M |
ALT ITUDE MAX : 950 M |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  PET IT-DÉJEUNER : LIBRE

JO UR 2
Presqu'île de la Revellata
MARCHE : 5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 350 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 350 M |  ALT ITUDE MAX : 150 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÎNER : LIBRE

JO UR 3
De Calvi à Corte
TRANSPORT : TRAIN (1H45) |  MARCHE : 4H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 250 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 250 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL
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Nous traversons la ville afin de rejoindre l’entrée de la grande vallée de la Restonica. Nous
empruntons un ancien sentier qui remonte au cœur de la vallée en longeant parfois la rivière qui
invite à la baignade. L’objectif de notre journée est de rejoindre une bergerie de montagne et peut-
être avoir la chance d’y croiser le berger. Dîner en ville.

Nous clôturons notre séjour par une balade au cœur de la vallée du Tavignano. Cette vallée fut
pendant des millénaires la voie de communication avec les estives du plateau du Camputile et les
villages avoisinants. Une magnifique balade en bord de rivière qui apporte de la fraîcheur et de la
sérénité. Après ce dépaysement, retour à la gare de Corte, où chacun pourra prendre son train pour
Ajaccio, Bastia ou Calvi. Dispersion vers 16h.

À  N O T E R
Ce voyage a été construit en collaboration avec Huwans et notre partenaire local, afin de vous proposer un plus grand
nombre de départs garantis, tout en alliant nos savoir-faire et nos expériences du voyage. Par conséquent vous pourriez
retrouver des voyageurs de ces agences dans votre groupe. 

Cet itinéraire est fourni à titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide
accompagnateur peut en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.

JO UR 4
La Restonica
MARCHE : 5H30 |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 700 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 700 M |  ALT ITUDE MAX : 450 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL

JO UR 5
Le Tavignano - Corte (gare ferroviaire) dispersion
MARCHE : 6H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 480 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 480 M |  ALT ITUDE MAX : 550 M |  DÎNER : LIBRE
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LES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 20/05/2024)

Nombre de participants : de 5 à 12

DU AU PRIX TTC / PERS. ETAT

LUN.  24/06/2024 VEN.  28/06/2024 860 € Confirmé

LUN.  08/07/2024 VEN.  12/07/2024 970 € Confirmé dès 5 inscrits

LUN.  22/07/2024 VEN.  26/07/2024 970 € Confirmé dès 5 inscrits

LUN.  05/08/2024 VEN.  09/08/2024 970 € Confirmé dès 5 inscrits

LUN.  19/08/2024 VEN.  23/08/2024 970 € Confirmé dès 5 inscrits

LUN.  02/09/2024 VEN.  06/09/2024 860 € Confirmé dès 5 inscrits

LUN.  16/09/2024 VEN.  20/09/2024 860 € Confirmé dès 5 inscrits

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 LE PRIX COMPREND

L'hébergement en chambre de deux ou trois personnes (base chambre double / twin / triple à
partager)
La pension complète du dîner du J01 au déjeuner du J05 (sauf dîner du Jour 2 à Calvi)
L'encadrement par un guide accompagnateur
Les transferts sur place en train ou bus (Le transfert Corte / Bastia au retour n'est pas inclus.)

Dates & prix
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 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les frais de transport A/ R jusqu'au lieu de rendez-vous et de dispersion

À payer sur place :

Le dîner du Jour 2 à Calvi
Les dépenses personnelles
Les boissons
Les pourboires 

 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 AÉRIEN
Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de
chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
La transparence sur le prix du billet.
Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.
Les transferts aéroport / hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).
Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.
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 OPTIONS

Le supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) = 225 euros (mai,
juin et septembre), 240 euros (juillet - août)

Nuit supplémentaire à Bastia en chambre double et petit déjeuner : 70 euros (en basse saison), 85
euros (en juillet - août)
Nuit supplémentaire à Bastia en chambre individuelle et petit déjeuner : 120 euros (en basse saison), 150
euros (en juillet - août)

Nos prix sont calculés sans vol. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont
indiqués en fiche technique.

Mais rassurez-vous ! Nous pouvons réserver vos vols pour vous simplifier la vie !
Pourquoi réserver ces vols avec nous :
- Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ),
- La transparence sur le prix du billet,
- Les frais de gestion et de modification de vol en cas d'incident,
- Les transferts aéroport,
- Le tout pour un forfait fixe de 80€ / personne. Demandez à votre conseiller en voyages !
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NIVEAU

Étapes de 4 h à 5 h de marche par jour sur des sentiers présentant peu de difficultés techniques. En
moyenne de 350m à 700m de dénivelés positifs par jour. Ce séjour s’adresse aux personnes qui marchent
régulièrement et  qui recherchent des vacances actives. Un niveau raisonnable de condition physique est
nécessaire. Vous pratiquez au moins une activité sportive, une fois par semaine minimum.

ENCADREMENT

Accompagnateur en montagne diplômé d'État.

ALIMENTATION

Petit déjeuner continental (thé, café, lait, pain, beurre, confiture).
Repas du soir à base très souvent de spécialités locales, incluant une entrée, un plat et un dessert. Le
repas le J2 à Calvi est libre.
Repas du midi pris sous forme de pique-nique sur le terrain.
Vivres de course prévues (barres céréales, fruits secs, canistrelli...) durant la randonnée.

HÉBERGEMENT

Hôtel** en chambre de 2  à partager

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le J01 à 9h00* devant la gare ferroviaire de Bastia 
* Les horaires de trains changent durant la saison, les départs pourront être avancés ou retardés de 30
min. Merci d'en tenir compte pour vos arrivées en Corse.

ACCÈS AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Gare maritime ou aéroport de Bastia. Si vous arrivez par Ajaccio ou Calvi, nous consulter.
Gare maritime de Bastia (située à 500 m de la gare) : arrivée matinale des bateau en provenance de
Marseille voir de Toulon.
Aéroport de Bastia (situé à 20min. de route) 

DISPERSION

Dispersion le J05 vers 16h00 à la gare ferroviaire de Corte. Trains en correspondance pour Ajaccio, Bastia
ou Calvi. (arrivées tardives après 20h).

Détail du voyage
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POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction à la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire à votre guide et à l'équipe locale. Il doit être adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport à la
prestation reçue.
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MATÉRIEL FOURNI SUR PLACE

Un matériel collectif (cartes, pharmacie...) est prévu par l'encadrement.

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements, des pieds à la tête :

une paire de chaussures (semelle solide et tige haute) adaptée à la randonnée tous terrains, aptes à
faire face aux sentiers souvent rocailleux de la Provence calcaire.
une paire de chaussures légères (tennis ou sandales) à enfiler lors des étapes.
Paires de chaussettes de randonnée, type bouclette
un pantalon de randonnée ample
un pull-over chaud
tee-shirts
un short
un anorak ou une veste polaire. Cette dernière a l'avantage d'être résistante, chaude, légère, et de
sécher rapidement. (pour le printemps et l'automne).
une cape de pluie ou veste imperméable
un maillot de bain, serviette de bain 
gants et bonnet (surtout conseillés pour début / fin de saison)

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Bâtons de randonnée (vivement conseillé) 
Housse de pluie pour le sac à dos
Crème solaire, stick lèvre
Lunette de soleil 
Chapeau / casquette pour protection soleil 
Poche à eau type camelback (intéressant car vous pouvez boire tout en marchant), ou gourde
classique ou une bouteille plastique (min. 1,5 litres) 
Nécessaire pour le déjeuner (boite plastique hermétique 0,5 – 0,8 l, gobelet, fourchette, cuillère) +
couteau suisse 
Trousse de toilette 
Trousse de secours (sparadrap, bandage, pansements pour les ampoules, pastilles de Micropur, vos
médicaments personnels…) 
Mouchoirs et papier toilette
Sacs poubelle (pour y mettre vos affaires afin qu'elles ne soient pas mouillées) 
Appareil photos + piles de rechange éventuellement 
Papiers d'identité, carte vitale, argent (avec vous lors des randonnées) 
Téléphone portable

Equipement
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BAGAGES

Vous prévoirez 2 sacs :

un sac de voyage souple par personne qui contient l'ensemble de vos affaires pour la semaine (POIDS
A NE PAS DEPASSER : 15KG).
un petit sac à dos (env 35l) qui contiendra les affaires de la journée : gourde, appareil photo, cape de
pluie, vêtement chaud et pique-niques de midi.

PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de première urgence.  Toutefois, il est recommandé
d'emporter vos médicaments personnels et :

Anti-douleur (paracétamol de préférence)
Double-peau
Elastoplast
Pansements
Désinfectant local
Anti-inflammatoire
Antispasmodique
Anti-diarrhéique
Anti-vomitif
Antiseptique intestinal
Collyre
Somnifère léger
Boules Quies
Antibiotique à spectre large
Vitamines C

Liste non exhaustive, à adapter avec votre médecin.
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PASSEPORT

Non

VISA

Non

CARTE D'IDENTITÉ

Oui

VACCINS

Non

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

.

Formalités & santé
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