(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Safaris mythiques et
plages de réve

® les réserves mythiques du Sud Kenya : Masai Mara, Naivasha, Nakuru et Amboseli

e La liaison en train pour Mombasa

® Le temps libre & la fin du voyage dans un décor paradisiaque au bord de I'océan.

A PARTIR DE 3995 € (volinclus)

DUREE 15 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU [

THEMATIQUE Observation animale / Safari [ Découverte
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Le Kenya nous ouvre ses portes pour vivre une expérience inédite. Nous partons en safari dans les
réserves mythiques de Masai Mara, Naivasha, Nakuru et Amboseli d la découverte des majestueux
animaux d'Afrique, trés nombreux dans ces réserves protégées, et nous sommes ici “chez eux’, dans des
paysages a couper le souffle, au pays des “Big Five" (lion, Iéopard, éléphant, rhinocéros, buffle). Notre
périple nous conduit ensuite en train jusqu'au bord de 'océan Indien, pour nous relaxer en fin de voyage

dans un petit coin de paradis, bordé de sable blanc et de cocotiers. Que du bonheur, entre safaris de

réve et plage d'exception!
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Itinéraire

g JOURS1A 2
Vol de nuit pour Nairobi

HEBERGEMENT :HOTEL | PETIT-DEJEUNER :LIBRE | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE
Vol de nuit pour Nairobi.

Note : nous pouvons vous proposer un vol de jour le J1, ou un vol de nuit entre le J1 et le J2, ouencore

un vol de jour le J2. Accueil & votre arrivée et transfert a I'hotel.

g JOUR 3
~ Route pour Masai Mara

TRANSPORT : MINIBUS (5H30, 370 KM) HEBERGEMENT : CAMPEMENT

Route pour la réserve de Masai Mara. Diner et nuit en camp de toile, situé & en bordure du parc

g JOUR 4
 Safaridans le Parc de Masai Mara

TRANSPORT : MINIBUS HEBERGEMENT : CAMPEMENT

Journée compléte de découverte et d'observation de la faune dans I'une des plus belles réserves du
Kenya et méme d'Afrique.

La réserve jouxte le Parc du Serengeti voisin, que seule la riviere Mara sépare. Dans les lueurs du petit
matin, nous partons en safari assister au réveil de la savane. Jeux de lumiere et sons insolites sont
au programme. Masai-Mara couvre 1500 km? et doit son nom au peuple Masai et & la riviere Mara
qui la traverse. C'est une Arche de Noé ou tous les animaux de la savane se sont donnés rendez-
vous. Rhinocéros noirs, vieux éléphants, hippopotames, zébres, flamants roses, lions et hyénes, tous

y cohabitent, en toute liberté.

6 JOURS

~ Rando avec les Masai
HEBERGEMENT : CAMPEMENT
Transfert en terre Masai, dans notre camp géré par les Masai. Situé & environ 70 kms du parc, en
pleine brousse. Nous partons en randonnée avec eux, pour partager un moment fort de rencontre.

Repas et nuit au camp.
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o JOURG
~ Réserve du lac Nakuru

TRANSPORT : MINIBUS (3H) HEBERGEMENT : LODGE

Transfert vers le lac Nakuru, & travers le Mau Mau Escarpement.

C'est le royaume des flamants roses, qui lorsque la saison est bonne sont plus d'un million & se
rassembler sur le lac. Les amateurs d'oiseaux peuvent également y observer les pélicans, les
cormorans, les aigles pécheurs et les hérons. La réserve de Nakuru est aussi un sanctuaire pour les
rhinocéros noirs et un des meilleurs endroits pour voir les Iéopards ! Installation dans un lodge dans

le parc national, avec une vue imprenable sur le lac Nakuru. Diner et nuit au lodge.

é JOUR7
" Réserve du lac Naivasha

TRANSPORT :BATEAU MARCHE : 3H HEBERGEMENT : LODGE

Transfert vers le lac Lac Naivasha. Installation & notre lodge, situé sur le bord dulac. Aprés le
déjeuner, bateau pour Crescent Island (ile en croissant). Contrairement a son nom, Ifle du croissant
est la plupart du temps une presquile. Elle ne devient une véritable ile que lorsque les pluies
abondantes viennent augmenter le niveau du lac. Cette presquile offre une formidable occasion de
réaliser un safari pédestre en toute sécurité : il N'y a aucun prédateur. Situé sur le lac Naivasha,
Crescent Island Park est considéré comme un des plus beaux parcs du Kenya. Il abrite un nombre
impressionnant de pélicans, de cormorans et d'aigles. Il attire donc beaucoup d'équipe de
tournages pour filmer les troupeaux de gnous, cobe & croissant, zébre et gazelle. Diner et nuit au

Crescent camp.

g JOUR 8
- Mont Longonot et parc d’Hells gate.

MARCHE : 3H-4H DENIVELE POSITIF: 700 M DENIVELE NEGATIF:700 M ALTITUDE MAX :2500 M
HEBERGEMENT : LODGE

Dans la matinée, nous partons & assaut du Mont Longonot (2780 m) : randonnée accessible en
haut de Longonot. Ce volcan éteint est caractéristique avec sa forét au fond du cratére. Il offre une
vue panoramique de toute la vallée durift. Nous sommes accompagnés d'un ranger, car présence
d'éléphants, buffles et zébres.

L'aprés-midi : parc d'Hells gate (possible de traverser en vélo). Dans ce parc, nous pouvons voir des
buffles, des zébres, des gazelles de Thomson, des babouins et plus de 100 espéces d'oiseau incluant
vautours, aigles et buses. Des paysages incroyables nous entourent, des pics et des gorges formés
suite & une activité volcanique qui a eu lieuil y a 35 millions d'années.

Retour au lodge pour le repas et la nuit.
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s JOUR 9
- Parc d’Amboseli

TRANSPORT : MINIBUS (4H, 200 KM) HEBERGEMENT : CAMPING

Départ matinal pour la réserve d’Amboseli. Cette réserve, mondialement connue, offre une vue
exceptionnelle sur le Kilimandjaro. Installation & notre camping, situé juste avant I'entrée du parc.
Apreés le déjeuner, safari photo. Exploration des différents biotopes : marécage, plaines désertiques,
forét d’'acacias. Cette réserve abrite de nombreux éléphants et prédateurs, tels que guépards et

lions. Retour au coucher de soleil, diner et nuit au camp.

g JOURI10
- Parc d’Amboseli

HEBERGEMENT : LODGE

Journée de safari & Amboseli, avant de rejoindre notre lodge pour la nuit.

g JOURT
~ Train entre Emali et Mombasa - Plage de Diani

TRANSPORT : TRAIN (6H) | HEBERGEMENT : HOTEL

Nous quittons aujourd'hui notre équipe de safari, pour rejoindre notre extension balnéaire. Nous
rejoignons en une heure la gare d’Emali, pour embarquer dans le train jusqu'd Mombasa. Accueil & la

gare et transfert plage de Diani.

g JOURS12A 13
~ Journées libres sur la plage de Diani (pension compléte)

HEBERGEMENT : HOTEL

Deux journées libres sur la plage de Diani pour nous reposer ou nous baigner. Pour les plus actifs, de
nombreuses activités marines sont possibles (en option) snorkeling, plongée bouteille, tour en
boutre... Attention, si vous faites de la plongée bouteille, prévoyez une journée de décompression

avant de reprendre l'avion.

g JOURS 14 A 15
- Vol de nuit pour la France

TRANSPORT : MINIBUS (1H) HEBERGEMENT : A BORD DE L'AVION | DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Transfert & aéroport pour notre retour en France. Arrivée en France jour 15.

A NOTER

Cet itinéraire est fourni & titre indicatif : en fonction des conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide
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accompagnateur peut en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.

La grande migration des gnous a lieu en juillet-aout.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé chez Huwans et Atalante, partenaires sur

ces départs.
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DU

DIM. 04/08/2024

DIM. 18/08/2024

DIM. 15/09/2024

DIM. 06/10/2024

DIM. 08/12/2024

DIM. 22/12/2024

DIM. 12/01/2025

DIM. 26/01/2025

DIM. 09/02/2025

DIM. 16/02/2025

DIM. 23/02/2025

DIM. 16/03/2025

DIM. 08/06/2025

DIM. 22/06/2025

DIM. 06/07/2025

DIM. 20/07/2025

DIM. 03/08/2025

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

DIM.

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

AU

18/08/2024

01/09/2024

29/09/2024

20/10/2024

22/12/2024

05/01/2025

26/01/2025

09/02/2025

23/02/2025

02/03/2025

09/03/2025

30/03/2025

22/06/2025

06/07/2025

20/07/2025

03/08/2025

17/08/2025

PRIX TTC | PERS.

Nombre de participants: de 3 d 12

ETAT

Confirmé deés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé deés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Atalante

contact@atalante.fr

04 81 68 55 60
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DU

DIM. 17/08/2025

DIM. 07/09/2025

DIM. 21/09/2025

DIM. 12/10/2025

DIM. 07/12/2025

DIM. 21/12/2025

AU

DIM. 31/08/2025

DIM. 21/09/2025

DIM. 05/10/2025

DIM. 26/10/2025

DIM. 21/12/2025

DIM. 04/01/2026

PRIX TTC [ PERS.

ETAT

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Confirmé dés 3 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e Les vols réguliers aller/retour pour Nairobi.

e Transferts sur place, y compris le train Emali-Mombasa

e Hébergements

e La pension compléte sauf les repas libres mentionnés au programme
¢ Un guide accompagnateur kenyan francophone jusqu'au J11

e Chauffeurs-guides et cuisiniers kenyans anglophones.

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

e Les frais de visa de 50 $ (les enfants de moins de 16 ans en sont dispensés)

juillet et décembre

e La contribution & la neutralité carbone : 10 € par personne

A payer surplace:

e Les repas libres mentionnés au programme

e Boissons et extras personnels (y compris 'eau en bouteille).
e Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

e Les options d'activités marines sur la cote

Les taxes d'entrées dans les parcs : 775 € entre janvier et mars, 680 € entre avril et juin, 1100 € entre
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ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % duvoyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis a disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et & mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.

OPTIONS

e Chambre et tente individuelles sur tout le voyage : 810 €
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Détail du voyage

NIVEAU

Aucune difficulté technique, voyage accessible d tous, tant que le goUt de 'aventure en pleine nature est

ENCADREMENT

A votre arrivée au Kenya, vous étes accueillis par votre guide accompagnateur francophone. Il est

secondé par un cuisinier et des chauffeurs, en fonction de la taille du groupe.

ALIMENTATION

Repas préparés avec soin par 1 ou 2 cuisiniers selon la taille du groupe. Les petits-déjeuners sont du type
occidental, les déjeuners a base de salade, et les diners sont constitués d'un plat de résistance chaud et

local et de desserts.

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés & aéroport d'embarquement. L'apéritif peut étre
bienvenu le soir au bivouac.

L'eau minérale n'est pas incluse.

HEBERGEMENT

Voicila liste des hébergements que nous réservons le plus souvent/généralement pour ce voyage (sous

réserve de disponibilité) :

A Nairobi: Mash Park Hotel

e AuMasaiMara: Talek Bush Camp

Chez les Masai : Loita Widerness Basecamp

A Nakuru: Laoke Nakuru lodge

A Naivasha : Camping, en tente 2 personnes, les sanitaires sont en commun (attention 'eau des
douches n'est pas toujours chaude).

A Amboseli: Camping puis lodge

Aubord de [océan: Papillon Lagoon Reef

La participation de chacun pour le montage et démontage du camp, et pour le changement de véhicules

est souhaitée.
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https://67airporthotel.co.ke/
https://talekcamp.com/
https://lakenakurulodge.com/
https://papillonlagoonreef.com/

DEPLACEMENT

TRANSPORT INTERNATIONAL:
Pour le Kenya nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris (s'opérant toute 'année et a heure fixe).
Vous volerez principalement sur les compagnies Kenya Airways. En fonction des disponibilités au moment

de votre inscription, nous pourrons également vous proposer d'autres compagnies.

Les horaires de vols indicatifs au départ de Paris vers Nairobi A/R:

Aller : Paris CDG 19h20 - Nairobi 05h25 le lendemain

Retour : Vol intérieur Mombasa - Nairobi puis Nairobi 23h50 - Paris CDG 06h30 le lendemain

IMPORTANT : ces informations sont données a titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de
votre inscription, les compagnies aériennes et horaires de vol peuvent étre différents des informations

mentionnées ci-dessus.

SURLE TERRAIN :

En minibus :

e Pour les groupes de 2 & 5 personnes : 1 véhicule est prévu.

e Pour les groupes de 6 & 12 personnes : 2 véhicules sont prévus.

BUDGET & CHANGE

1€ = entre 110 et 120 KES. Les euros ou les dollars se changent facilement aux frontiéres.

Si vous emportez des Dollars US en espéces il faut des coupures postérieures a 2006, les billets antérieurs

& cette date seront SYSTEMATIQUEMENT refusés.

Les droits d’entrées dans les parcs et réserves ne sont pas inclus dans le prix de votre voyage. lis sont
payables et facturés par nos soins. Ceci afin de vous éviter d’avoir & changer des euros contre des
dollars avant votre départ et également d'éviter de transporter une grosse somme d’argent en liquide
pour payer ces droits d'entrées sur place. Cela étant, ces tarifs sont fixés par les états et sont donc
sujets aux changements sans préavis : il est donc possible que ces prix soient réajustés avant votre

voyage.
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POURBOIRES

Il s‘agit d'une pratique qui est enracinée dans les traditions, et se fait dans le cadre d'un échange en
remerciement d'un travail donné. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage de

donner un pourboire & votre guide et & I'équipe locale.

Pour le Kenya, prévoir 150$ par membre de I'équipe locale, & diviser par le nombre de participants au

voyage, pour un programme de 1 & 2 semaines (peuvent concerner le guide, les chauffeurs, le cuisinier...)

En aucun cas ces indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un dd et n'est jamais un salaire.

lly a ensuite des micro pourboires pour les rangers et guides locaux (~20 $/ ranger a Cresent Island)
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Des pieds a la téte

e Chaussures de marche légéres.

e Tennis ou sandales d enfiler lors des étapes dans les villes, villages ou le soir au campement.
e Chaussettes. Evitez les fibres synthétiques.

e Pantalon de trek ample.

e Shorts et maillot de bain

e Chemises légéres ou tee shirt (favoriser les couleurs beiges et kakis).

e Pull-over oufourrure polaire. Cette derniére a lavantage d'étre résistante, chaude, Iégére et séche
rapidement avec un contact doux. Les plus adaptées, bien connues des montagnards sont les fibres
Polartec, Carline et Ulfrotté (& mettre le soir au bivouac).

e Cape de pluie et chapeau contre le soleil, protégeant les oreilles.

EQUIPEMENT A PREVOIR

e Sac de couchage

e Drap de sac

e Trousse de toilette

e Serviette de toilette et serviette de bain Iégére

e Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange

e Couteaude poche, multi-usages de préférence (& mettre en soute dans l'avion),
e Unrouleau de papier toilette et briquet

e Bloc-notes

e Paire de jumelles (facultatives)

e Appareil photos
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple et solide de 15 kg maximum avec de préférence une fermeture éclaire
latérale (acceés plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Qu'il soit transporté a dos d'homme ou sur le toit d'un 4x4 ou d'un minibus,
votre sac sera dans tous les cas sanglé, calé, soulevé et bdché un grand nombre de fois : évitez par
conséquent les sacs rigides et les valises, trés difficiles & manipuler et préférez la solidité a 'esthétique.
Limitez le poids au maximum.

e Un petit sac a dos d'environ 25 | pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde,
lunettes, petit matériel, appareil photo..

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre accompagnateur dispose d'une pharmacie de premiére urgence. Il est donc recommandé
d'apporter vos médicaments personnels (en nombre suffisant) : aspirine, élastoplast, alcool iodé,
antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, créme de protection solaire visage et lévres, créme ou

lotions...
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, avec une validité d'au moins 6 mois & la date d'entrée sur le territoire.
Nous vous conseillons de voyager avec une photo de votre passeport en permanence sur vous (en cas

de perte ou de vol des originaux).

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )

- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par 'un des parents titulaire de 'autorité parentale.
NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

A partir du 1&#7497,&#691; janvier 2024, les voyageurs sont exemptés de visa mais doivent faire une
demande d'autorisation de voyage sur le site suivant : https://www.etakenya.go ke et présenter cette

autorisation avant d'embarquer. Formalités & accomplir entre 30 et 7 jours du départ.

CARTE D'IDENTITE

Non.

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez & vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.

Le vaccin contre la fiévre jaune n'est obligatoire que si vous arrivez d'un pays africain, et ce méme si vous
n'y étes qu'en transit (vol Ethiopian via Addis Abeba par exemple). Comme la législation des pays
d'Afrique de Est ne cesse de changer & ce sujet, il est donc préférable de faire le vaccin contre la fievre

jaune.
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RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusquau jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs”
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