
Atalante
L'ESPRIT TREK

K E N Y A

Safaris, village masai et
plages de rêve

La découverte des réserves emblématiques d'Amboseli et Tsavo.
L'immersion dans un village Masai.
La visite de la ferme musée de Karen Blixen, théâtre d' "Out of Africa"
Le temps libre à la fin du voyage dans un décor paradisiaque.

À PARTIR DE 2 995 € (vol inclus)

DURÉE 10 jours

TYPE Voyage en famille

NIVEAU   

THÉMATIQUE Découverte / Safari / Observation animale
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Le Kenya nous ouvre ses portes pour vivre une expérience inédite. Nous partons en safari dans les
réserves mythiques d'Amboseli et Tsavo à la recherche des "Big Five" (lion, léopard, éléphant, rhinocéros,
buffle) mais pas seulement. Notre périple nous conduit ensuite dans un village masaï en immersion, ce qui
nous permet de partager des moments forts du quotidien de ce peuple, avant de nous relaxer en fin de
séjour dans un petit coin de paradis, bordé de sable blanc et de cocotiers. Quel bonheur de se retrouver
en famille au Kenya pour un voyage d’aventures !

Atalante contact@atalante.fr      04 81 68 55 60 Page 2/17



Arrivée le lendemain à Nairobi. Transfert et installation à notre hôtel. Repas libres

Aujourd'hui, nous visitons la fabrique de bijoux en céramiques Kazuri. Dans la matinée, nous
continuons avec la visite de la ferme musée de Karen Blixen, théatre du célèbre film "Out of Africa".
Dans l'après-midi, nous allons au girafe center où l'on peut voir des girafes de très près. Retour en fin
d’après midi à l’hôtel.

Départ matinal pour la réserve d’Amboseli. Cette réserve est mondialement connue et offre une vue
exceptionnelle du Kilimandjaro. Nous nous installons à notre campement, situé juste avant l’entrée
du parc. Après le déjeuner, nous partons pour un safari photo et explorons différents biotopes :
marécage, plaines désertiques, forêt d’acacias... Cette réserve abrite de nombreux éléphants et
prédateurs, tels que guépards et lions. Retour au coucher de soleil, dîner et nuit au camp.

Dans la matinée, nous partons vers un village Masai, un moment intense qui nous permet d'en
apprendre davantage sur ce peuple et sa culture. Puis nous continuons en direction de la réserve de
Tsavo. Dîner et nuit au campement, situé à la frontière de la réserve.

Itinéraire

JO URS 1 À  2
Vol de nuit pour Nairobi
TRANSPORT : MINIBUS (1H30, 45 KM) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  PET IT-DÉJEUNER : LIBRE |  DÉJEUNER : LIBRE |
DÎNER : LIBRE

JO UR 3
Visite d'une fabrique de bijoux en céramique - Ferme de
Karen Blixen et des girafes
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  PET IT-DÉJEUNER : LIBRE |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 4
Réserve d’Amboseli
TRANSPORT : 4X4 (4H, 200 KM) |  HÉBERGEMENT : CAMPEMENT

JO UR 5
Village Masai
TRANSPORT : 4X4 (2H, 100 KM) |  HÉBERGEMENT : CAMPEMENT
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Nous passons la journée dans la réserve de Tsavo à observer notamment les hippopotames à
Mzima Spring. Le Tsavo possède une faune importante, on y trouve encore de grands troupeaux
d’éléphants et de buffles. Dîner et nuit au campement

Nous sortons de la réserve de Tsavo pour prendre la direction de Mombasa (cette route est très
souvent encombrée de camions). Nous visitons le Fort Jesus qui est un ancien fort portugais puis
nous déjeunons en ville. Après déjeuner, nous reprenons la route vers la cote sud, vers la plage de
Diani. Nous disons aurevoir à notre guide.Dîner et nuit en hôtel

Deux journées libres sur la plage de Diani pour nous reposer ou nous baigner. Pour les plus actifs, de
nombreuses activités marines sont possible (en option) snorkeling, plongée bouteille, tour en
boutre... Attention, si vous faites de la plongée bouteille, prévoyez une journée de décompression
avant de reprendre l'avion. En fin d'après midi du jour 8, transfert pour l'aéroport de Mombasa pour
prendre notre vol international de nuit.

Arrivée à Paris.

À  N O T E R
Cet itinéraire est fourni à titre indicatif : en fonction des conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide
accompagnateur peut en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé chez Huwans et Atalante, partenaires sur
ces départs. 

JO UR 6
Réserve de Tsavo
TRANSPORT : 4X4 |  HÉBERGEMENT : CAMPEMENT

JO UR 7
Mombasa - Plage de Diani
TRANSPORT : 4H, 180 KM |  HÉBERGEMENT : HÔTEL

JO URS 8 À  9
Journées libres
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 10
Arrivée en France
PETIT-DÉJEUNER : LIBRE |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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LES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 20/05/2024)

Nombre de participants : de 2 à 12

DU AU PRIX TTC / PERS. ETAT

SAM.  27/07/2024 LUN.  05/08/2024 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  10/08/2024 LUN.  19/08/2024 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  24/08/2024 LUN.  02/09/2024 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  19/10/2024 LUN.  28/10/2024 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  21/12/2024 LUN.  30/12/2024 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  08/02/2025 LUN.  17/02/2025 2 995 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  15/02/2025 LUN.  24/02/2025 2 995 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  22/02/2025 LUN.  03/03/2025 2 995 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  05/07/2025 LUN.  14/07/2025 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  12/07/2025 LUN.  21/07/2025 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  19/07/2025 LUN.  28/07/2025 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  26/07/2025 LUN.  04/08/2025 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  02/08/2025 LUN.  11/08/2025 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  09/08/2025 LUN.  18/08/2025 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  16/08/2025 LUN.  25/08/2025 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

SAM.  23/08/2025 LUN.  01/09/2025 3 195 € Confirmé dès 2 inscrits

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

Dates & prix
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 LE PRIX COMPREND

Les vols réguliers Paris-Nairobi / Mombasa-Paris.
Un guide accompagnateur kenyan francophone jusqu'au J06 au soir
Chauffeurs-guides et cuisiniers kenyans anglophones.
Transferts sur place
Hébergements
La pension complète sauf les repas libres mentionnés au programme

 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les frais de visa de 50 $ (les enfants de moins de 16 ans en sont dispensés)
Les taxes d'entrées dans les parcs : 420 € pour les adultes et 140 € pour les enfants de moins de 17 ans
La réduction enfant de 7 à 11 ans : -350 € (appliquée si vous prenez les vols avec nous)
La réduction ado de 12 à 15 ans : -180 € (appliquée si vous prenez les vols avec nous)
La contribution à la neutralité carbone : 10 € par personne

À payer sur place :

Les repas libres mentionnés au programme (environ 4 repas à 20€ / repas)
Boissons et extras personnels (y compris l'eau en bouteille).
Pourboires aux équipes locales (à votre discrétion)

 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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 DÉPARTS DE PROVINCE
Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se
rapproche. 

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par
téléphone au 04 81 68 55 60.
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NIVEAU

Aucune difficulté technique, voyage accessible à tous, tant que le goût de l'aventure en pleine nature est
là !

ENCADREMENT

A votre arrivée au Kenya, vous êtes accueillis par votre guide accompagnateur francophone.

ALIMENTATION

Repas préparés avec soin par 1 ou 2 cuisiniers selon la taille du groupe. Les petits-déjeuners sont du type
occidental, les déjeuners à base de salade, et les dîners sont constitués d’un plat de résistance chaud et
local et de desserts.

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés à l'aéroport d'embarquement. L'apéritif peut être
bienvenu le soir au bivouac.
L'eau minérale est non incluse. 

HÉBERGEMENT

Voici la liste des hébergements que nous réservons le plus souvent/généralement pour ce voyage (sous
réserve de disponibilité) :

4 nuits en hôtel avec piscine, en chambre double ou triple avec sanitaires privés et moustiquaires. 

3 nuits dans un campement, 2 personnes par tente : ce sont de grandes tentes où l'on tient debout,
avec lit de camp et matelas mousse confortable. Possibilité d'être 3 dans la tente avec un enfant par
exemple, mais dans ce cas il faut se passer des lits de camp.

La participation de chacun pour le montage et démontage du camp, et pour le changement de véhicules
est souhaitée.

Détail du voyage
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DÉPLACEMENT

TRANSPORT INTERNATIONAL :
Pour le Kenya nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris (s’opérant toute l’année et à heure fixe).
Vous volerez principalement sur les compagnies Kenya Airways. En fonction des disponibilités au moment
de votre inscription, nous pourrons également vous proposer d’autres compagnies.

Les horaires de vols indicatifs au départ de Paris sont :

Aller : Paris CDG 20h35 - Nairobi 06h00 le lendemain

Retour : Vol intérieur Mombasa - Nairobi puis Nairobi 23h50 - Paris CDG 07h30 le lendemain

IMPORTANT : ces informations sont données à titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de
votre inscription, les compagnies aériennes et horaires de vol peuvent être différents des informations
mentionnées ci-dessus.

SUR LE TERRAIN :
En véhicule 4x4, minibus ou Land Cruiser (tous les 4x4 sont adaptés aux conditions du terrain).

Pour les groupes de 2 à 5 personnes : 1 véhicule est prévu.
Pour les groupes de 6 à 12 personnes : 2 véhicules sont prévus.

BUDGET & CHANGE

1 € = entre 110 et 120 KES. Les euros ou les dollars se changent facilement aux frontières.

Si vous emportez des Dollars US en espèces il faut des coupures postérieures à 2006, les billets antérieurs
à cette date seront SYSTÉMATIQUEMENT refusés.

Les droits d’entrées dans les parcs et réserves ne sont pas inclus dans le prix de votre voyage. Ils sont
payables et facturés  par nos soins. Ceci afin de vous éviter d’avoir à changer des euros contre des
dollars avant votre départ et également d’éviter de transporter une grosse somme d’argent en liquide
pour payer ces droits d’entrées sur place. Cela étant, ces tarifs sont fixés par les états et sont donc
sujets aux changements sans préavis : il est donc possible que ces prix soient réajustés avant votre
voyage.
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POURBOIRES

Il s’agit d’une pratique qui est enracinée dans les traditions, et se fait dans le cadre d'un échange en
remerciement d'un travail donné. Selon votre satisfaction à la fin de votre voyage, il est d'usage de
donner un pourboire à votre guide et à l'équipe locale.

Pour le Kenya, prévoir 150$ par membre de l'équipe locale, à diviser par le nombre de participants au
voyage, pour un programme de 1 à 2 semaines (peuvent concerner le guide, les chauffeurs, le cuisinier...)

En aucun cas ces indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un dû et n'est jamais un salaire.

Il y a ensuite des micro pourboires pour les rangers et guides locaux (~20 $/ ranger à Cresent Island)
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VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Des pieds à la tête

Chaussures de marche légères.
Tennis ou sandales à enfiler lors des étapes dans les villes, villages ou le soir au campement.
Chaussettes. Évitez les fibres synthétiques.
Pantalon de trek ample.
Shorts et maillot de bain
Chemises légères ou tee shirt (favoriser les couleurs beiges et kakis).
Pull-over ou fourrure polaire. Cette dernière a l'avantage d'être résistante, chaude, légère et sèche
rapidement avec un contact doux. Les plus adaptées, bien connues des montagnards sont les fibres
Polartec, Carline et Ulfrotté (à mettre le soir au bivouac).
Cape de pluie et chapeau contre le soleil, protégeant les oreilles.

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Sac de couchage
Drap de sac
Trousse de toilette
Serviette de toilette et serviette de bain légère
Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange
Couteau de poche, multi-usages de préférence (à mettre en soute dans l’avion),
Un rouleau de papier toilette et briquet
Bloc-notes
Paire de jumelles (facultatives)
Appareil photos

Equipement
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs : 

Un petit sac à dos (contenance environ 30- 40 l) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de
rechange, gourde, pique-nique du midi, lunettes, petit matériel... Il sera aussi le sac que vous aurez dans
l'avion (attention : pas de lime, de ciseaux à ongle, de pince à épiler, pas de couteau ni autres objets
pointus).
Un sac de voyage souple est toujours préférable car plus facile à manipuler et à ranger dans les
véhicules. Pensez donc à nos équipes locales ! Nous vous en remercions par avance. (15 à 17 kg
maximum)

Rappel des mesures de sûreté de la réglementation aérien (janvier 2014) : 
Sont autorisés en cabine : 

Les flacons et tubes de 100 ml maximum disposés dans un seul sac plastique transparent fermé d’un
litre maximum d'une dimension d’environ 20x20 cm.
Les produits placés dans un sac scellé remis par un aéroport et maintenu scellé jusqu'au contrôle (Duty
free)

Un seul sac par personne.
Sont interdits aux contrôles de sûreté:

Les produits placés dans des sacs plastiques ouverts ou opaques.
Les produits entassés ou superposés.
Les contenants de plus de 100 ml.

Les exceptions :

Les aliments pour bébé nécessaires au voyage.
Les médicaments ou produits à usage médical en quantité nécessaire à la durée du voyage,
accompagnés de leurs ordonnances ou attestations.

Mettez vos produits dans vos bagages en soute, ne conservez en cabine que les liquides indispensables
Au cas où : Veillez à prévoir en cabine de quoi "survivre" les premiers jours en cas de retard de votre
bagage en soute. (Ex : brosse à dent, 1 t-shirt, chaussures de marche aux pieds...)

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade,
consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Nos guides accompagnateurs disposent d’une pharmacie de premier secours comprenant : Antiseptique
local, pansements, compresses, pansements double peau, bandes élastoplast.
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Nous vous conseillons de prévoir une petite trousse à pharmacie à emporter chaque jour avec vous pour
les "petits bobos" de tous les jours, et une deuxième trousse plus complète à laisser dans le bagage
principal. Ceci est donné à titre d’information, mais n’est pas indispensable.

Petite trousse du quotidien :

Crème de protection solaire visage et lèvres 
Gel assainissant mains ou lingettes désinfectantes
Antiseptique local non alcoolisé
Lavage oculaire ou antiseptique oculaire en dosettes
Sérum physiologique en dosettes 
Boîte de pansements adhésifs de différentes tailles
Boîte de pansements hydro colloïdes pour les ampoules (compeed)
Boîte de compresses stériles
Rouleau de sparadrap
Bandes extensibles
Bande cohésive de contention (entorses, maintien
Spray anti-moustiques pour la peau adapté aux destinations tropicales (type 5/5)
Pommade anti-démangeaisons
Pommade ou 1 spray contre les brûlures superficielles et/ou coups de soleil
Pommade contre les coups et les bleus et/ou un tube homéopathique Arnica 9CH
Pastilles purifiantes pour l’eau (Micropur forte ou Aquatabs)

Trousse à garder dans les sacs principaux :

Antidouleur et antipyrétique (contre la fièvre) par exemple : paracétamol
Antihistaminique (contre les allergies)
Médicament contre la digestion difficile
Antispasmodique (en cas de douleurs abdominales) 
Anti-nauséeux (contre le mal de transport)
Antiseptique intestinal
Anti diarrhéique
Soluté de réhydratation orale, en cas de diarrhées importantes
Antiémétique (contre les nausées et les vomissements) 
Gel anti-inflammatoire
Traitement antibiotique à large spectre (sur prescription médicale)
Traitement pour rhume et maux de gorge (pastilles)

Protection anti moustique :

Répulsifs cutanés et vestimentaires actifs, port de vêtements couvrants (manches et jambes longues
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pour le soir), moustiquaires imprégnées.
Traitement prophylactique antipaludéen (consulter un service médical spécialisés en maladie
tropicales)

Les accessoires : 

Thermomètre médical
Paire de ciseaux
Pince à épiler ou à écharde 
Prise anti-moustique avec recharges
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PASSEPORT

Oui, avec une validité d'au moins 6 mois à la date d'entrée sur le territoire.
Nous vous conseillons de voyager avec une photo de votre passeport en permanence sur vous (en cas
de perte ou de vol des originaux).

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :
- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.
NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site
diplomatie.gouv.fr

VISA

A partir du 1&#7497;&#691; janvier 2024, les voyageurs sont exemptés de visa mais doivent faire une
demande d'autorisation de voyage sur le site suivant : https://www.etakenya.go.ke et présenter cette
autorisation avant d'embarquer. Formalités à accomplir entre 30 et 7 jours du départ.

CARTE D'IDENTITÉ

Non.

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez à vous informer régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont
évolutives.

Le vaccin contre la fièvre jaune n'est obligatoire que si vous arrivez d'un pays africain, et ce même si vous
n'y êtes qu'en transit (vol Ethiopian via Addis Abeba par exemple). Comme la législation des pays
d'Afrique de l'Est ne cesse de changer à ce sujet, il est donc préférable de faire le vaccin contre la fièvre
jaune.

Formalités & santé
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RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs"
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