(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Mare et monti de Piana a
Calvi

e Calanches de Piang, La Réserve de Scandola, le Golfe de Girolata: patrimoine de TUNESCO.
e Un magnifique trek itinérant en liberté entre cols, crétes et criques.

e Les diners copieux de la bonne gastronomie corse inclus sur le trek.

A PARTIR DE 480 €

DUREE 6 jours

TYPE Voyage en liberté
NIVEAU e e b
THEMATIQUE Trek
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Mer et montagne se rencontrent dans cet itinéraire emblématique! Nous vous proposons & travers cette
randonnée un itinéraire des sites incontournables de [1le de Beauté. Découvrez le golfe de Porto, sur la
cote ouest, partie intégrante du Parc Naturel régional de Corse: une des plus belles régions.

Depuis le golfe d'Ajaccio, vous rejoindrez le village de Piana par la céte. La randonnée démarre dans le
site classé UNESCO des calanches de Piana, qui plonge dans le golfe de Porto, et suit la cote en
franchissant les cols et crétes pour rejoindre les villages de Girolata, Galéria et enfin Calvi. Au programme,
la céte déchiquetée du parc régional de Corse, la faune et la flore trés riche de la réserve naturelle de
Scandola, le charme des villages aux rues étroites, des bergeries, des criques... et de la cuisine locale. Un

parcours emblématique de cette montagne dans la mer.

e 1 Bastia
-'r“f ) " 0

= VEHICULE 1111 MARCHE
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Itinéraire

o JOURI

' (3 [ (3
Ajaccio - Piana
ACTIVITE :2H-4H | DENIVELE POSITIF:140 M | DENIVELE NEGATIF :140 M
HEBERGEMENT : GITE RURAL OU HOTEL | DEJEUNER :LIBRE | DINER : LIBRE

Vous retrouvez notre correspondant local & la gare routiere d'Ajaccio. Vous prenez ensuite le bus
pour rejoindre le village de Piana (non-inclus). Si vous arrivez & Ajaccio la veille, nous vous proposons
une randonnée sur le sentier des crétes. Au départ d'Ajaccio deux options sont proposées sur le
sentier des Crétes, dominant la ville et le golfe d'Ajaccio. Les points de vue sur la mer et les

montagnes sont superbes.

g JOUR 2
Piana - Calanches de Piana - Porto

MARCHE : 4H-5H | DENIVELE POSITIF:140 M DENIVELE NEGATIF :540 M
HEBERGEMENT : GITE RURAL OU HOTEL | DEJEUNER : LIBRE

Le sentier s'éleve dans le maquis au dessus du village, offrant de trés belles vues sur le golfe de
Porto. Il serpente au milieu des Calanches, offrant aux randonneurs la magnificence de ses ouvrages
d'arts et une myriade de paysages féeriques. Puis, le sentier plonge doucement vers la mer pour
rejoindre la marine de Porto. Ici, le fleuve est un port naturel, d'ot part les navires d'excursions vers la

réserve de la Scandola.

o JOURS
- Porto - Capu San Petru - Serriera

MARCHE : 8H-7H | DENIVELE POSITIF:900 M | DENIVELE NEGATIF :850 M
HEBERGEMENT : CHAMBRE D'HOTES OU GITE | DEJEUNER : LIBRE

Au départ de Porto, le sentier en balcon s'éléve sur les hauteurs du village, traversée duravin de
Vitrone avec ses imposantes parois de porphyre rouge. Le sentier rejoint ensuite le Capu San Petruy,
superbe belvédére rocheux dominant Serriera et sa région. Passage & proximité d'un ancien séchoir
a chataignes pour redescendre ensuite dans une remarquable forét de pins. Arrivée & Serriera par la

route forestiére de la Lonca.
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o JOUR4
~ Serriera - Partinello - Girolata

MARCHE : 6H-7H | DENIVELE POSITIF:710 M | DENIVELE NEGATIF:890 M | HEBERGEMENT : CABANE OU GITE
DEJEUNER : LIBRE

Transfert pour rejoindre le départ de la randonnée au village de Partinello. La vue est exceptionnelle
sur la réserve naturelle de Scandola un des sites naturels majeurs d'Europe, qui offre une explosion
de couleurs et de paysages. Par un cheminement en balcon, vous atteignez Girolata, petit hameau
de pécheurs, inaccessible par la route. Dans ce cadre paradisiaque, la baignade est vivement
recommandée ! Portage allégé de quelques affaires personnelles pour la nuit & Girolatq, le reste des

bagages suit a Galéria.

g JOURS
~ Girolata - Créte du Lucciu - Galéria

MARCHE : 6H-7H DENIVELE POSITIF:780 M DENIVELE NEGATIF:750 M
HEBERGEMENT : GITE RURAL OU HOTEL | DEJEUNER :LIBRE | DINER : LIBRE

A travers une forét de chénes verts, litinéraire rejoint la Créte du Lucciu (697m) offrant un point de
vue unique sur le golfe de Girolata et ses falaises de granite rouge... Descente jusqu'da Galérig, le long

du ruisseau Tavulaghju, par un cheminement agréable et ombragé.

é JOUR 6
-~ Galéria - Tuarelli - Calvi

MARCHE : 4H-5H | DENIVELE POSITIF:320 M | DENIVELE NEGATIF:240 M | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

L'itinéraire s'éleve dans le maquis, passe prés d'anciennes bergeries, offre de belles vues sur le golfe
de Galéria. Il descend vers le fleuve Fangu pour atteindre Ponte Vecchju d'ou I'on peut apercevoir la
grande barriére et Paglia Orba qui domine a 2325 m. L'ancien sentier de transhumance qui reliait
Calvi au Nioly, est bordé de genévriers et de buissons de myrtes.Aprés votre arrivée & Tuarelli,

transfert pour rejoindre Calvi.

A NOTER

NB: Ce circuit ne peut étre opéré lorsque le ler jour tombe un jour férié. En effet, les bus ne circulent pas.
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Budget

(informations au 19/05/2024)

AVRIL A OCTOBRE

PRIX 2024 A PARTIR DE

Du 01 AVRIL au 30 JUIN
Du 01 SEPTEMBRE au 30 SEPTEMBRE

FORMULE DORTOIR (2 NUITS)

- Sans assistance bagages -

Prix base 2 personnes: 635€ par personne

Prix base 3 personnes: 600 € par personne
Prix base 4 personnes: 565 € par personne

- Avec assistance bagages -

Prix base 2 & 3 personnes: 750 € par personne
Prix base 4 & 5 personnes: 635 € par personne
FORMULE CHAMBRE

- Sans assistance bagages -

Prix base 2 personnes: 760 € par personne
Prix base 3 personnes: 720 € par personne
Prix base 4 personnes: 685 € par personne

- Avec assistance bagages -

Prix base 2 & 3 personnes: 870€ par personne
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Prix base 4 & 5 personnes: 755 € par personne

Du 01 JUILLET au 31 AOUT

FORMULE DORTOIR (2 NUITS)

- Sans assistance bagages -

Prix base 2 personnes: 670 € par personne

Prix base 3 personnes: 630 € par personne

Prix base 4 personnes: 600 € par personne

- Avec assistance bagages -

Prix base 2 & 3 personnes: 780 € par personne

Prix base 4 & 5 personnes: 665 € par personne

FORMULE CHAMBRE

- Sans assistance bagages -

Prix base 2 personnes: 855€ par personne

Prix base 3 personnes: 815 € par personne

Prix base 4 personnes: 785 € par personne

- Avec assistance bagages -

Prix base 2 & 3 personnes: 960 € par personne

Prix base 4 & 5 personnes: 855€ par personne

Attention pas de départ possible les dimanches et jours fériés hors juillet et aodt.
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LE PRIX COMPREND

L'hébergement pour 5 nuits en hdtel ou gite selon version
5 petit-déjeuners

3 diners du jour 03 au jour 05

Le transport des bagages sauf pour Girolata le jour 04
Le transfert de Tuarelli & Calvile jour 06

Le dossier de voyage avec cadrtes IGN et topo-guide.

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

L'acheminement jusqu'au point de départ de la randonnée.

A payersurplace:

Le transfert pour vous rendre & Piana le jour 01
Les boissons et dépenses personnelles

Le repas du soir du J1 et du J2

Les déjeuner pique-niques

L'accés au bagage suiveur & Girolata

Le bus de ligne entre Ajaccio et Piana le jour 01 (compter environ 12€ par personne)

ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne

Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du

voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.
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AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hétel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

OPTIONS

Le supplément chambre individuelle: nous consulter

CALVIou CORTE
Nuit supplémentaire en chambre double et petit déjeuner: 85 euros par personne.

Nuit supplémentaire en chambre individuelle et petit déjeuner: 135 euros par personne.
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Détail du voyage

NIVEAU

Trés bonne forme physique souhaitée. Vous pratiquez 2h ou 3h de sport par semaine et vous avez déja
pratiqué l'activité. Les randonnées prévoient de 5h & 7h de marche par jour sur des terrains variés
pouvant présenter des difficultés techniques. Dénivelés positifs de 600 & 1000 m par jour. S‘adresse & des
personnes qui pratiquent régulierement la randonnée en montagne, certaines journées pouvant

demander de fournir des efforts considérables.

ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec carnet de route numérique (remis avant votre départ).

Nous vous fournissons un dossier complet avec cartes et topos détaillés:
e d'un descriptif jour / jour,

e des copies de cartes IGN top 25

de la liste des hébergements

lapplication numérique Altai: pour charger votre carnet de route numerique (mise & disposition environ
1 mois avant votre départ)

Sur place, vous devrez récupérer une enveloppe d vos noms et prénoms au ler hébergement.
cette enveloppe contient :

e |a feuille de route bagage,

e les étiquettes bagages,

e une carte papier de la région traversée

e jour par jour avec les transferts

ALIMENTATION

Petit-déjeuner continental (thé, café, lait, beurre, confiture)

e Repas du soir a 'hébergement & base trés souvent de spécialités locales.
Repas du soir du J1 et du J2 ne sont pas inclus.

e Pique-nique noninclus, possibilité d'achat sur place en cours de route.

Les boissons sont & votre charge.
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HEBERGEMENT

e Version dortoir: 2 nuits en gite en dortoirs communs (Girolata et Galéria), 3 nuits en hotel (Piana, Porto
et Girolata), hébergement simple et rustique & Girolata. Les gites sont équipés de couvertures, prévoir
un drap de sac ou un sac de couchage léger.

e Version chambre double : chambres pour 2 personnes dans les gites ou en hdtels simples. Nuit en
cabane pour 2 personnes a Girolata sous réserve de disponibilité.

Douches et WC & l'extérieur de la chambre pour certaines étapes.

Attention, compte tenu des contraintes liées & la gestion d'un hébergement (nettoyage,
réapprovisionnement, etc), il se peut quavant 16 ou 17h les hébergements soient fermés ou que leurs

propriétaires ne soient pas présents. Merci pour votre compréhension.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

A la gare routiére d'Ajaccio & 15h (samedi a 12h)
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ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

EN BATEAU
* Corsica Linéa: 0825 80 88 80 - www.corsicaline.com - ports d'Ajaccio, Bastia, fle-Rousse et Porto

Vecchio depuis Marseille

* Corsica Ferries: www.corsica-ferries.fr - ports d'Ajaccio, Bastia, lle-Rousse et Porto Vecchio depuis

Toulon, Nice, Sagone et Livourne (Italie) - dessert la Sardaigne et I'lle d'Elbe depuis la Corse et ['ltalie

* La Méridionale: 0970 83 20 20 - www.lameridionale.fr - ports d'Ajaccio, Bastia, Propriano depuis Marseille

EN AVION

Aéroports de Ajaccio, Bastia, Calvi et Figari.

vols réguliers ou vols charters :
Air France : tél 0 820 820 820
site web : www.airfrance.fr

Air Corsica : http://[www.aircorsica.com/

De nombreuses compagnies aériennes LOW COST desservent les aéroports de I'lle depuis de nombreuses
villes de provinces et d’Europe.

* VOLOTEA

* RYANNAIR

*EASYJET

* HOP

EN BUS
De nombreuses lignes de bus relient les principales villes entre-elles. En dehors de juillet et ao(lt, il n'y a pas
de bus les dimanches et les jours fériés. Le réseau n'est pas toujours fiable (pas de réservation possible -

capacité limité) - retourver toutes les lignes et horaires sur le site corsicabus.org

Par le train:
CFC (chemin de fer de la Corse): www.cf-corse.fr- ligne Ajaccio - Ponte Leccia et Ponte Leccia - Bastia
ou Calvi. Il existe également 3 secteurs périurbain ( Ajaccio, Bastia et Calvi - lle Rousse) - les trains

circulent tous les jours de I'année. Le réseau est fiable

DISPERSION

A Calvile jour 06 vers 17h.
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SELOGER AVANT OU APRES LE CIRCUIT

nuit supplémentaire: nous consulter

DEPLACEMENT

Jour 1

La montée a Piana s'effectue en bus de ligne d'Ajaccio (1h30 de trajet). Le ticket de bus est & régler sur
place (prévoir dans les 12 euros). Les horaires varient suivant la saison. Un départ en basse saison a 15h45
du lundi au vendredi (hors jours fériées) et a 12h30 le samedi. Deux départs en haute saison, & 11h15 et

15h45 tous les jours.

Jour 6
Transfert de Tuarelli a Calvi d 16h.

Fin du circuit & Calvi vers 17h. Retour possible par train & Ajaccio, Bastia et Corte.

BUDGET & CHANGE

Euros
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Les chaussures

Les chaussures dépendront du séjour sur lequel vous partirez, c'est 'un des éléments les plus importants.
Elles doivent étre avant tout confortables, imperméables et respirantes. Un bon maintien de la cheville est
indispensable.

Pour les randonnées en montagne de plus de 4h, prévoir des chaussures d tiges hautes, avec une semelle
assez rigide.

Sivous devez acheter une nouvelle paire, nous vous conseillons d'essayer vos chaussures avant de
commencer votre séjour. Ne prenez pas une pointure trop petite car vos pieds auront tendance a gonfler.
Pour les séjours spécifiques comme le vélo ou les multi-activités prévoir des chaussures de sport a
semelle crantée (type multisport) qui permettent de marcher et de faire du VTT dans de bonnes

conditions.

Les vétements

e Une veste coupe-vent imperméable

e Ungros pull ou une veste polaire

e Un pantalon confortable pour la marche

e Unshort, des tee-shirts., ainsi que des sous-vétements respirant
e Vétements de rechange et linge personnel

e Un maillot de bain et une serviette
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EQUIPEMENT A PREVOIR

e Pochette & mettre autour du cou ou en ceinture pour votre passeport et/ouvotre carte d'identité,
votre permis de conduire, votre carnet de vaccination, votre carte européenne d'assurance maladie,
votre dépliant assurance voyage, vos devises, votre carte de crédit et vos papiers personnels.

e Boite en plastique de taille moyenne avec couverts en plastique pour transporter les salades.
e Sacs plastiques pour garantir étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements.

e Sac dalinge sale,

e Boules Quiés, toujours utiles!

e Bloc notes et stylo, livre, jeu de cartes,

e Batons de marche.

e Paire de jumelles,

e Appareil photos,

e Téléphone portable,

e Une paire de tennis style jogging, ou de sandalettes pour le soir

e Undrap-sac

e Trousse de toilette,

e Serviette de toilette,

e Paire de lunettes de soleil,

e Créme de protection solaire (visage et &vre),

e Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange,

e Gourde de 1.5 litres minimum, Iégére et isotherme. Vous pouvez prévoir également une poche d eau de
2 litres. Cette derniére a lavantage de permettre une consommation directe gréice & sa pipette. Vous
n'étes donc pas obligé de tomber le sac & dos pour saisir la gourde. Ainsi vous buvez plus
régulierement et en petite quantité ce qui est conseillé pour une bonne hydratation,

Astuce : avoir deux récipients permet de consommer l'un pendant que l'autre est en cours de traitement,

e Couteaude poche, multi-usages de préférence (& mettre en soute sivous prenez I'avion),
e Papier hygiénique et briquet,
e Gel hygiénique,

Pour le pique-nique

e Une boite hermétique en plastique (0,5L) pour transporter les salades éventuelles des pique-niques.
e Couverts (fourchette, couteau pliant)

e Gourde d'un litre minimum
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BAGAGES

Votre bagage
Dans la mesure du possible nous vous conseillons de prévoir un bagage suiveur avec cadenas, facilement

transportable (roulettes) pour vos déplacements avant et apreés le séjour (gare, aéroport).

Le sac a dos
La taille du sac est trés importante elle peut varier en fonction du type de séjour. Pour une randonnée dite

sans portage : 30L minimum

Attention, certains pays interdisent limportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est recommandé de constituer votre propre trousse & pharmacie : créme solaire hydratante corps et
lévres, élastoplast et ciseaux, vitamines C, collyre, doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et
antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et antiseptique local, antibiotique

courant (facultatif).

Pensez également & votre traitement en cours.

Carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprés de

votre bureau CPAM.
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Formalités & santé

PASSEPORT
Non
VISA
Non
CARTE D'IDENTITE
Oui
VACCINS

Non

RECOMMANDATIONS SANITAIRES
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