
Atalante
L'ESPRIT TREK

M E X IQ UE

Volcanos, rios et pareos
Un itinéraire contrasté aux ambiances variées.
Une approche dynamique du Mexique.
Cuetzalan classé « village magique » et son authentique marché indien.
Les paysages tropicaux de Veracruz.

À PARTIR DE 3 995 € (vol inclus)

DURÉE 15 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU     

THÉMATIQUE Randonnée / Multiactivités
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Si le Mexique est avant tout reconnu pour son immense patrimoine culturel, avec notamment les vestiges
des civilisations aztèques et teotihuacanes du plateau central, cette « corne d'abondance » regorge
également de richesses naturelles. Grâce à sa situation géographique, à cheval sur le Tropique du
Cancer et sa topographie extrêmement accidentée, le Mexique compte une variété de climats qui
permettent l’épanouissement d'innombrables écosystèmes. Les paysages sont donc d'une variété
extraordinaire et la terre un paradis pour amateurs d’activités en plein air.
Ce voyage, essentiellement concentré le long de la « ceinture de feu », nous amène à randonner sur les
mythiques volcans mexicains et à descendre en rafting les rivières qui dévalent des montagnes
tropicales de Veracruz. Un détour par le village isolé de Cuetzalan permet de découvrir le Mexique
profond et authentique, loin des axes touristiques. Enfin, pour découvrir une autre des mille facettes de ce
pays et profiter d’un large éventail d’activités culturelles et sportives, bienvenue sous le soleil des
Caraïbes !
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Arrivée à Mexico City. Accueil par votre guide et transfert dans un hôtel proche du centre-ville.
Dîner libre.

Départ de l’hôtel vers le cœur de la plus grande mégapole de la planète. La Place de la Constitution
regroupe les centres de pouvoir religieux et politique, fidèle à la structure globale de l’ancien
"Teocali" Aztèque, ainsi que les plus belles maisons coloniales de la ville. Les fresques du célèbre
muraliste Diego Rivera, l’ambiance régnant sur la place des écrivains publics et surtout sur le
"Zocalo", souvent le théâtre de manifestations populaires, témoignent de l’histoire de ce pays et
amène peu à peu le visiteur dans le Mexique moderne. Déjeuner et transfert au Musée
d’Anthropologie et d’Histoire : visite des différentes galeries qui présentent essentiellement l’histoire
précolombienne du Mexique. Retour à l’hôtel en passant par le bois de Chapultepec. 
Dîner libre.

Départ pour la basilique de Guadalupe et promenade au milieu des pèlerins venus de tout le
Mexique. Aujourd’hui encore, la "Virgen de Guadalupe" constitue un ciment de la société mexicaine.
Route vers Teotihuacán dont les origines et la fondation restent mystérieuses, même si les
archéologues situent son apogée autour de 450 après J.-C. À cette époque, Teotihuacán, dominée
par l’immense Pyramide du Soleil, rayonnait sur une grande partie de la Méso-Amérique et comptait
plus de 200 000 habitants, probablement d’origines ethniques diverses. Déjeuner sur place et
continuation pour la ville de Puebla en milieu d’après-midi. Promenade dans le centre-ville, agréable
et animé, qui se distingue par les "Talaveras" qui ornent la plupart des façades.
Dîner libre.

Itinéraire

JO UR 1
Paris - Mexico City.
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  PET IT-DÉJEUNER : LIBRE |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 2
Découverte de Mexico City.
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÎNER : LIBRE

JO UR 3
Mexico City - Teotihuacan - Puebla.
TRANSPORT : MINIBUS (3H30) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÎNER : LIBRE
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Transfert au Paso de Cortés, col situé à 3 650 mètres entre les volcans Popocatepetl et Iztaccihuatl,
les deux volcans mythiques qui dominent la vallée de Mexico. Départ pour une randonnée en altitude
entre forêts de pins et coulées de lave. L’environnement et surtout les fumeroles qui s’échappent
continuellement du cratère du Popocatepetl, en activité, donne un caractère très spécial à cette
randonnée. Continuation vers le refuge de la Malinche en milieu d’après-midi avec arrêt en chemin à
Cholula pour découvrir son église spectaculaire, bâtie par les colons sur une ancienne pyramide.
Installation au refuge en début de soirée.

Départ de nuit pour la longue ascension du volcan « La Malinche ». Sans présenter de difficultés
techniques et donc relativement accessible, cette ascension constitue tout de même une
performance puisque le volcan culmine à 4 461 mètres d’altitude. L’arrivée au sommet tôt le matin
promet un point de vue privilégié sur l’altiplano. Retour au refuge, pause déjeuner puis route pour
Tlapacoyan, dans l’état de Veracruz. Installation au camp de base de rafting.

Transfert jusqu'au canyon du Rio Alto Filo. Une courte randonnée est nécessaire pour atteindre la
rive. Après les explications techniques et théoriques et les consignes de sécurité, mise à l'eau des
rafts pour la descente du Rio Alto Filo (rapides de classe 2 et 3 assez techniques). Selon les
conditions climatiques, cette partie de la rivière peut s’avérer difficile. La descente prévue peut alors
être remplacée par celle d'un tronçon du Rio Filo plus praticable. Arrivée au terme de la descente
dans l’après-midi (3 heures de rafting) et retour à Tlapacoyan en minibus. Retour à notre bungalow.

JO UR 4
Puebla - Paso de Cortés - La Malinche.
TRANSPORT : 3H30 |  MARCHE : 4H-5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 500 M |  HÉBERGEMENT : REFUGE

JO UR 5
La Malinche - Tlapacoyan.
TRANSPORT : MINIBUS (2H30) |  MARCHE : 7H-8H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 1128 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 1128 M |
ALT ITUDE MAX : 4461 M |  HÉBERGEMENT : BUNGALOW

JO UR 6
Tlapacoyan rafting.
TRANSPORT : MINIBUS |  ACTIVITÉ : 3H |  HÉBERGEMENT : BUNGALOW
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Transfert à Guajilote. Visite rapide du site archéologique puis départ pour une randonnée pédestre
le long du Rio Filo dans un magnifique paysage tropical. Détente, baignade et pique-nique au pied
d’une cascade avant de mettre les rafts à l’eau et d’entamer la descente de la rivière Filo Bobo,
agrémentée de rapides de classe 2/3. Au petit village de la Palmilla, point final de notre descente en
rafting, le minibus nous attend pour rentrer au camp de base (3 heures de rafting). Retour à notre
bungalow.

Matinée de détente et pour les amateurs de sensations : descente en tyrolienne de 180 mètres au-
dessus des mandariniers. Déjeuner et transfert à Cuetzalan, dans les montagnes tropicales du nord
de l’état de Puebla. Installation au gîte Taselotzin et découverte de ce village classé parmi les
"pueblos magicos" du Mexique. Toujours empreint d’une forte identité indienne, Cuetzalan a
conservé son caractère traditionnel comme en atteste le rituel des "voladores" qui se produit
chaque week-end. Il s’agit d’un rituel Totonaque (Civilisation du Golfe) voué à la fertilité au cours
duquel quatre hommes s’élancent du haut d’un mât et effectuent des rotations jusqu’au sol. 

Note : Le gîte Tazelotzin a vu le jour grâce au travail mené par une organisation de femmes
indigènes. Cette organisation œuvre depuis 1985 sur différents axes de développement
économique ainsi que sur l’éducation. Le but est d’améliorer les conditions de vie de l’ensemble de la
population, mais aussi de faire évoluer la position de la femme dans la famille et dans la société.
Ces projets de développement sont en partie financés par les revenus tirés de l’hôtel.

Promenade matinal dans le fameux marché de Cuetzalan où les indigènes viennent en costume
traditionnel. Tous les dimanches, le centre du village est investi par des échoppes en tout genre où
s’échangent fruits et légumes, viandes, textiles et toute sorte d’artisanat… Départ en fin de matinée
pour une randonnée le long de la vallée du Rio Cuichat, couverte de plantations de fruits tropicaux,
de piments et de café. Arrivée aux cascades de Las Hamacas, pique-nique et temps libre pour la
baignade. Retour à Cuetzalan en minibus et temps libre en fin de journée dans le village.
Retour à notre gîte.

JO UR 7
Tlapacoyan rafting.
TRANSPORT : MINIBUS |  MARCHE : 2H-3H |  ACTIVITÉ : 3H |  HÉBERGEMENT : BUNGALOW

JO UR 8
Tlapacoyan - Cuetzalan.
TRANSPORT : MINIBUS (2H) |  HÉBERGEMENT : GÎTE

JO UR 9
Cuetzalan.
MARCHE : 3H |  HÉBERGEMENT : GÎTE
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Retour à Mexico City en passant par Cantona, étonnant site archéologique olmèque noyé parmi les
yuccas. Déjeuner en cours de route. Installation à l’hôtel de Mexico City. Dîner libre.

En fonction de l'heure du vol, transfert à l'aéroport de Mexico City et vol pour Cancun. Continuation
jusqu'à la petite station balnéaire de Puerto Morelos encore préservée des grandes chaînes
hôtelières. Installation à l'hôtel et fin de journée libre à la plage. Dîner libre.
(Note : pour certains départs, changement de guide ce jour).

Transfert à Tulum et visite de ce site maya qui domine la mer des Caraïbes du haut d'une petite
falaise. On pénètre à travers un épais mur d'enceinte pour découvrir les principales constructions de
cette ville fortifiée. Durant la Période Classique (entre 600 et 800 après J-C) Tulum était
probablement un port qui commerçait avec d'autres cités de la région et qui était donc menacée
de pillage. Déjeuner à Tulum et après-midi libre pour profiter d'une des plus belles plages des
Caraïbes mexicaines. Retour à Puerto Morelos en fin de journée. Dîner libre.

Journée libre avec possibilité de faire une sortie snorkeling en mer pour observer les coraux. À
réserver et payer sur place auprès du guide (environ 30 USD/ personne).
Repas libres.

Suivant les horaires de vol, temps libre et transfert à l'aéroport de Cancun. Départ pour Paris.
Repas libres.

JO UR 10
Cuetzalan - Cantona - Mexico.
TRANSPORT : 6H |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÎNER : LIBRE

JO UR 11
Mexico - vol pour Cancun - Puerto Morelos (Riviera
Maya) .
TRANSPORT : AVION, MINIBUS (1H) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÎNER : LIBRE

JO UR 12
Tulum - Riviera Maya
TRANSPORT : MINIBUS (2H30) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÎNER : LIBRE

JO UR 13
Puerto Morelos
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO URS 14 À  15
Puerto Morelos - Cancun et vol retour
DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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À  N O T E R
Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre accompagnateur se réserve le droit de modifier cet itinéraire.

Ascension de la Malinche, un volcan de 4461 m d'altitude :
La Malinche est un volcan endormi (de type stratovolcan) dont la dernière éruption date d'il y a 3100 ans. Cette ascension ne
présente pas de difficultés techniques et le sentier est bien tracé (équipement de randonnée en montagne classique). Lorsque
le temps est dégagé, il offre une magnifique vue sur la ville de Puebla et les volcans Popocatépetl et Ixtaccíhuatl.
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LES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 20/05/2024)

Nombre de participants : de 5 à 15

DU AU PRIX TTC / PERS. ETAT

SAM.  19/10/2024 SAM.  02/11/2024 4 450 € Confirmé dès 5 inscrits

SAM.  16/11/2024 SAM.  30/11/2024 3 995 € Confirmé dès 5 inscrits

SAM.  07/12/2024 SAM.  21/12/2024 4 295 € Confirmé dès 5 inscrits

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 LE PRIX COMPREND

Les vols au départ de Paris (province sur demande et en fonction des disponibilités).
Le vol intérieur Mexico-Cancun.
Les taxes aériennes.
Les transports en van ou minibus climatisé.
L'hébergement en hôtels standards, refuge à La Malinche, bungalow à Tlapacoyan, gîte à Cuetzalan
La demi-pension (sauf les repas indiqués libres).
Les visites et activités prévues au programme.
L'encadrement par un guide accompagnateur mexicain francophone assisté par des guides de
montagne pour les ascension/randonnées. Le nombre de guides assistants est fonction du nombre de
participants.

 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
La contribution à la neutralité carbone  : 10 € par personne.

À payer sur place :

Les boissons et dépenses personnelles.
Les repas indiqués "libres" (environ 15 à 20 USD /repas) : les dîners à Mexico City, Puebla et Puerto
Morelos et les repas des jours 1, 13 et 14 (libres ou en vols)
Les activités optionnelles du jour 13.

Dates & prix
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 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 DÉPARTS DE PROVINCE
Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se
rapproche. 

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par
téléphone au 04 81 68 55 60.

 OPTIONS

Supplément chambre individuelle : 320 € (pas de possibilité de chambre single au refuge de La
Malinche, à Tlapacoyan et à Cuetzalan)
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NIVEAU

voyage de niveau modéré sauf l'ascension du volcan la Malinche qui est de niveau soutenu par rapport à
la durée du temps de marche et l'altitude mais qui ne présente pas de difficultés techniques.

ENCADREMENT

Votre voyage est encadré par un guide professionnel mexicain francophone : dans tous les cas, il est
choisi pour son expérience du terrain, sa connaissance spécifique d'une aire géographique et de la
culture qui s'y rattache, et pour sa passion à faire découvrir le pays (Notez que notre guide est agrée
pour les visites de sites et que vous n'aurez donc pas à prévoir de budget supplémentaire pour les visites
guidées).
Votre guide est assisté par des guides de montagne pour les ascensions/randonnées. Le nombre de
guides assistants est fonction du nombre de participants. Changement possible de guide pour la fin du
voyage (jours 11 à 14).

ALIMENTATION

Dans les villes, repas pris dans les restaurants ou à l'hôtel. Certains repas peuvent être prix chez l'habitant
et lors de marches nous prévoyons un pique-nique le midi.

HÉBERGEMENT

Hébergement en hôtels standards, en refuge à la Malinche, en bungalow à Tlapacoyan, en gîte à
Cuetzalan, sur la base d'une chambre double à partager (pas de chambre individuelle possible au refuge
de la Malinche).

DÉPLACEMENT

Minibus climatisé avec chauffeur

Détail du voyage
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BUDGET & CHANGE

Au Mexique, la monnaie nationale est le Peso Mexicain. 1 EUR = env. 20 MXP.
Vous pourrez vous procurer des Pesos sur place à votre arrivée à l'aéroport, auprès des bureau de
changes ou dans des distributeurs automatiques (Visa/MasterCard) que vous trouverez dans les
principales villes du Mexique : Mexico, Puebla, Oaxaca, Palenque, Mérida, Tulúm, Playa del Carmen...
Si le dollar américain reste une monnaie de référence, les euros sont aujourd'hui de plus en plus faciles a
changer et il n'est donc plus indispensable de se munir de dollar avant de partir au Mexique.

Pour vos achats courants (ex : boissons, souvenirs, ...), nous vous recommandons de payer en monnaie
locale.
Nous déconseillons l'usage des chèques de voyages car ils ne sont pas toujours faciles à changer et vous
devrez certainement faire de longues queues dans les banques (quand elles sont ouvertes). Privilégiez
donc le liquide ou les carte de crédit.

Pour les repas libres, prévoir entre 10 et 15 EUR.
Pensez également aux pourboires pour les guides et chauffeurs (voir cette rubrique).

POURBOIRES

Si le pourboire est de mise, sachez qu'il n'est pas obligatoire et qu'il reflétera votre niveau de satisfaction
ou de mécontentement auprès de l'équipe locale.
En règle générale pour un service correct, comptez 1 à 2 € par Jour, par participant et par intervenant.
Vous pouvez aussi offrir un petit cadeau à l'équipe locale en fin de séjour.
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VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements, des pieds à la tête :

Chaussures de marche.
Chaussures légères (tennis) ou sandales à enfiler lors des étapes dans des villes, ou villages.
Pantalon de toile.
Short ou bermuda.
Maillot de bain.
Sous-vêtements.
Chemise ou t-shirt.
Pull-over chaud ou veste polaire.
Coupe vent.
Bonnes lunettes de soleil.

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Lampe frontale.
Sacs plastiques pour l'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vêtements.
Boules Quiés.
Masque et tuba.

Trousse de toilette .
Crème de protection solaire (visage et lèvres).
Pharmacie personnelle avec vos médicament et traitements usuels.
Gourde de 1 litre minimum.

(pas besoin de sac de couchage)

Equipement

Atalante contact@atalante.fr      04 81 68 55 60 Page 13/17



BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage souple de 15 kg maximum avec fermeture éclair latérale donnant plus
facilement accès à son contenu qu'un sac marin. Pendant les marches, il contiendra les affaires que
vous n'utiliserez pas pendant la journée. Evitez les sacs rigides et les valises. Limitez le poids au
maximum.
Un petit sac à dos (contenance environ 40l) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange,
gourde, pique nique du midi, lunettes, petit matériel...

Au cas ou : Veuillez à prévoir en cabine de quoi "survivre" les premiers jours en cas de retard de votre
bagage en soute. (Ex : brosse à dent, 1 t-shirt, chaussures de marche aux pied...)

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade,
consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est demandé aux participants d'apporter leurs médicaments personnels : élastoplast, désinfectant,
aspirine, antiseptique intestinal, pansements, crème de protection solaire, crème anti-moustique, soins
pour les pieds, etc.

Obligatoires : Aucune.
Utiles : Nous vous recommandons la vaccination tétanos/Polio, celle contre la typhoïde : Typhim VI, ainsi
que les vaccins hépatites A & B surtout si vous n'êtes pas à jour de vos différents rappels.
Vous pouvez vous adresser pour tout renseignement complémentaire au service de l'Institut Pasteur. (
01 40 61 38 00, du lundi au vendredi, de 9h à 17h et le samedi de 9h à 11h

Traitement antipaludéen

Le risque de paludisme existe dans les régions tropicales du Chiapas et du Yucatán. La région est
classée en zone 1 avec un risque est "faible".
La prévention du paludisme s'effectue tout d'abord par des protections contre les moustiques (qui
attaquent surtout la nuit). Pensez aux tee-shirts à manches longues, aux crèmes répulsives.
La prévention passe également par la prise de médicaments, ordonnés sous autorité médicale
seulement. Sachez simplement que ces médicament contribuent à la résistance du falciparium. Les
utiliser peut donc rendre le paludisme résistant dans la région traversée. Les populations locales qui ne
peuvent pas s'offrir les dernières molécules (chères) et se trouvent alors démunies contre la maladie.
Vous pouvez consulter :

Hôpital de la Pitié-Salpétrière à Paris. 01 45 85 90 21
Hôpital Claude Bernard. 01 40 34 11 33
Institut Pasteur. 01 45 68 81 98
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PASSEPORT

Valable 6 mois après la date de retour. Dès votre inscription, merci de nous communiquer vos
coordonnées de passeport (Nom - Prénom - Date de naissance - N° de passeport - Date d'émission et
date d'expiration.). Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou faire les demandes pour les
entrées dans certains sites.
Pour les Dames, le nom de jeune fille l'emporte sur le nom marital ou le nom d'usage.

ATTENTION : 
- vous devez impérativement NOUS COMMUNIQUER LES INFORMATIONS DU PASSEPORT valide que vous
emmènerez avec vous. Si vous devez faire renouveler votre passeport, attendez d'avoir le nouveau pour
nous en communiquer les informations, faute de quoi vous risquez d'être refusé dans certains sites.
- dans certains cas, peu fréquents, nous pouvons utiliser des compagnies américaines ou canadiennes.
Celles-ci font escale aux États-Unis ou au Canada et vous devez donc ÊTRE EN CONFORMITÉ AVEC LA
RÈGLEMENTATION EN VIGUEUR EN CAS DE TRANSIT SUR UN AÉROPORT DES ÉTATS-UNIS EOU DU CANADA.
- TOUS LES ENFANTS, quel que soit leur âge, doivent disposer d'un passeport individuel. Les enfants inscrits
sur le passeport de leurs parents (même si le passeport est à lecture biométrique) devront obtenir un
visa.

D'autre part :
- tous passagers se rendant ou faisant escale aux Etats-Unis d'Amérique ou au Canada doivent avoir
préalablement rempli le formulaire ESTA (USA) ou AVE (Canada) sur les sites web officiels (voir ci
dessous) et obtenir une autorisation de voyage dans le cadre du programme d'Exemption de Visa. Cette
autorisation est valable 2 ans jusqu'à expiration du passeport. Adultes et enfants (quel que soit leur âge)
sont soumis à cette procédure. Le formulaire peut être rempli au plus tard 72 heures avant le départ mais
il est recommandé de le faire aussitôt le voyage planifié.
Ce service est désormais payant. Assurez vous d'être sur le bon site internet d'autres sites non officiels
existent sur la toile et font payer ce service plus cher.
Veuillez noter que le programme informatique mis en place par le système ESTA ne permet pas de
déterminer si les passeports sont valides pour se rendre aux Etats Unis dans le cadre du Programme
d'Exemption de Visa.
Le système ESTA enregistre simplement les données du passeport fournies par le voyageur. Il relève de la
seule responsabilité du voyageur de vérifier si le passeport répond aux caractéristiques requises (source
: Ambassade des Etats Unis en France). 

Le nom que vous renseignez sur le formulaire ESTA ou AVE doit être LE MÊME QUE CELUI FIGURANT SUR VOS
BILLETS D'AVION et doit (bien sûr) apparaître sur votre passeport. Si le nom utilisé sur le formulaire ESTA est
différent de celui de votre billet d'avion, votre embarquement sera refusé par la compagnie aérienne.

Formalités & santé
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Notez que l'agence utilisera le nom que vous nous aurez communiqué le jour de votre réservation. Et qu'en
cas de changement de nom après cette réservation, des frais pourront vous être appliqués (allant
jusqu'à 100% du prix du billet si celui-ci a déjà été émis).

ARRIVEE AUX USA OU TRANSIT PAR LES USA :
A l'arrivée, les services de l'immigration prendront une photo de votre visage et vos empreintes digitales.
Il faudra patienter derrière la ligne jaune et ne pas la franchir si vous n'y êtes pas invité, cela peut durer un
certain temps.
Les contrôles de douane se feront au premier point d'entrée sur le territoire (en cas de transit par un
aéroport canadien, celui-ci sera considéré comme point d’entrée aux Etats-Unis et la procédure suivante
devra être respectée). Un fois l'immigration passée, vous récupèrerez vos bagages sur les tapis roulants
et vous devrez vous rendre à la douane.
En cas de continuation aérioenne, vous devrez récupérer vos bagages et les apporter aux tapis-
bagages qui desservent les correspondances (connecting flights). Ils seront alors acheminés vers votre
destination finale.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site
diplomatie.gouv.fr

VISA

Non
Sauf si vous passez par les Etats Unis et que votre passeport ne vous le permet pas (Voir paragraphe ci-
dessus)

CARTE D'IDENTITÉ

Non
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez à vous informer régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont
évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux
(tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également
recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs
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