(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Découverte de Milos, I'lle
des couleurs

® Des randonnées sur des sentiers en terrasse et des baignades dans des eaux cristallines.

e Une étape dans le paysage lunaire de Sarakiniko.

e Un circuit en étoile et en liberté, sur une ile loin du tourisme de masse.

La possibilité de faire un tour en caique pour admirer les falaises de Kleftiko.

A PARTIR DE 560 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage enliberté

NIVEAU e &

THEMATIQUE Randonnée
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Milos... qui n'a jamais entendu parler de Milos ? Ses couleurs exceptionnelles allant du blanc éblouissant de
ses falaises au bleu profond de sa mer Egée, ses sentiers oubliés du tourisme de masse, ses villages
vivants au gré des bateaux, sans oublier de mentionner les carriéres d'ou est issue sa célebre Venus...
telles sont les richesses de cette ile située a I'extréme sud ouest de l'archipel des Cyclades. Arrivez en
bateau ou en avion, directement sur une ile hors du temps et profitez d'une escale loin du tumulte de nos

vies mouvementées depuis Adamas, typique village de pécheurs.
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Itinéraire

g JOUR1
~ Milos

HEBERGEMENT : HOTEL PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Vous arrivez sur I'fle de Milos en avion ou en bateau (nous pouvons vous réserver les traversées
ferry, consulter longlet prix-option). Transfert libre pour votre hétel situé directement sur le port de

Adamas, petit village de pécheurs le plus vivant de [ile.

g JOUR 2
~ Site de Fylakopi- plage de Sarakiniko- Mandrakia -
Adamas

TRANSPORT :BUS (0H40) MARCHE : 2H-3H | DENIVELE POSITIF:40 M | DENIVELE NEGATIF:40 M
HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Bus de ligne jusqu'd Fylakopi, point de départ de la randonnée, a I'entrée des fouilles archéologiques
retragant les cités anciennes de [ile. Direction la magnifique plage de sable blanc de Sarakiniko et
ses rochers érodés en passant par le gouffre impressionnant de Papafranga et ses eaux diaphanes,
puis par les petits ports naturels de Pachena, Mytakas, I'église d'Agios Konstantinos. Des rochers
brundtres, des fissures étroites qui brisent parfois le chemin cétier, un paysage lunaire sculpté par le
vent, des passages dans les criques et finalement le port pittoresque de Mandrakia, entre criques,
ou vous apprécierez un rafraichissement dans une taverne. Retour & Sarakiniko pour prendre le bus

retour.

s JOUR 3
~ Saline de Alykes - Volcan de Milos- Plage de Agia Kiriaki -
Adamas

TRANSPORT : BUS (0H30) MARCHE :5H-6H | DENIVELE POSITIF:100 M | DENIVELE NEGATIF:100 M
HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Randonnée en boucle, départ d'Alykes (les Salines), traversée des champs d'oliviers, des vignes ainsi
que des champs de blé. La région est particulierement fertile, vous arrivez a la forét de cédres, puis
sur les versants des collines la flore devient plus clairsemée et le paysage truffé de démes et de
coulées successives de lave déversée par le volcan Fyriplakas, lorsque celui-ci était encore couvert
par la mer. Son cratére principal de 1700 m de diamétre passionnera les amateurs de minéraux: des
dépobts de perlite au kaolin vers Kalamos. Point de vue panoramique sur les cétes sud de Milos et

notamment la plage d'Agia Kiriaki.
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s JOUR 4
~ Excursion ile de Kimolos: Chorio - plages de Dekas a
Agios Georgios - Adamas

TRANSPORT : BATEAU (0H50) MARCHE : 4H-5H | DENIVELE POSITIF:250 M | DENIVELE NEGATIF:250 M
HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Premiére traversée maritime de votre voyage pour rejoindre Psathi (30 min de traversée), le seul
port de [7le de Kimolos. Vous partez ensuite en direction du village de Chorio dominé par la rangée
de moulins sur la créte de Xaplovouni. Vous continuez votre balade dans la région montagneuse qui
se trouve entre le sommet le plus haut du Paleokastro (364m), le Profitis llias et le Sklavos (358m).
De trés beaux sentiers menent vers les plages splendides de Dekas et de Mavrospilia ou Ellenika, sur
la cote sud-ouest ou encore vers celles de Monastiria, de Soufi ou de Agios Georgios. Une baignade
et quelques instants de repos plus tard, vous revenez sur Psathi pour prendre le bateau retour (30

min de traversée).

g JOUR 5
~ Catacombes de Tripiti - Klima - Schinopi - Adamas

TRANSPORT : BUS (0H20) MARCHE : 2H-3H | ACTIVITE :1H | DENIVELE POSITIF:140 M
DENIVELE NEGATIF:140 M | HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Transfert en bus de ligne vers le village traditionnel de Tripiti et les fameuses catacombes puis visite
du site ou fut découverte la Vénus de Milos et le thédtre antique. Petite randonnée cbtiére sur les
falaises calcaires avec des panoramas exceptionnels sur les dégradés de bleu de la mer des

Cyclades et les petits ports de péche de Klima et Schinopi avant d'arriver & Adamas.

g JOUR 6
 Falaises de Kleftiko ou tour de I'ile en caique (bateau) -
Adamas

MARCHE :1H-2H | ACTIVITE :3H | DENIVELE POSITIF:250 M DENIVELE NEGATIF :250 M
HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Classé Natura 2000, le site de Kleftiko est un bijou préservé de la Méditerranée dont I'acceés se fait
en bateau (noninclus) : des falaises blanches de 30m de haut se jettent dans les eaux turquoise ou il
est aisé de s'aventurer dans les caves naturelles et observer la faune sous-marine protégée. Ou

bien vous pouvez opter pour un tour de Ifle en caique (noninclus).
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s JOUR7
~ Milos insolite ;: usine de soufre de Thiorichio et musée de
la mine

TRANSPORT : TAXI (1H) MARCHE :2H | ACTIVITE :2H | DENIVELE POSITIF:50 M | DENIVELE NEGATIF:50 M
HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Pour cette balade, il est obligatoire de prendre un taxi. L'usine est tellement éloignée que le bus ne
vous y conduira pas.

L'ambiance atypique vous transporte dans un période prospeére de lile. Les anciens béatiments
d'exploitation du soufre avec leurs machines et installations font face aux anciens logements des
ouvriers de la mine. A proximité, vous pourrez vous baigner sur une des belles plages. De retour &
Adamas et pour compléter votre découverte des richesses des entrailles volcaniques de [ile, le

musée de la mine est vraiment a faire.

o JOURS
I L] -~
~ Milos - aéroport
TRANSPORT : BUS DE LIGNE (0H15) DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Transfert libre vers aéroport ou le port en taxi ou bus de ligne et départ.
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Budget

(informations au 21/05/2024)

AVRIL A OCTOBRE

PRIX A PARTIR DE, DES 01/01/2024

Du 01 AVRIL au 30 JUIN
DuO1OCTOBRE au310CTOBRE

Base 2 & 4 personnes : 560 € par personne.
Du 01 JUILLET au 31 AOUT

Base 2 & 4 personnes : 925 € par personne.
Du 01 SEPTEMBRE au 30 SEPTEMBRE

Base 2 a 4 personnes : 635 € par personne.

LE PRIX COMPREND

L'hébergement pour 7 nuits en pension familiale
e Les petits-déjeuners du jour 02 au jour 08

e Notre assistance 24h/24h

Le roadboook numérique Altai Roadbook
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LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Le volinternational

® Les taxes aériennes

e e ferry sivous préférez arriver par la mer

e Eco participation & la contribution carbone volontaire de votre voyage 5 euros par personne si vous
réservez les vols avec nous.

A payersurplace:

e Les déjeuners et diners (15 & 20 euros par personne/repas).

e L'activité caique pour faire le tour de I7le (a partir de 60€ /personne pour une navigation de 4h)
e Les entrées dans les sites culturels et de marche.

e les transferts aéroport-hétel JO1 et JO8.

e Latraversée J4 Milos-Kimolos: 40 euros par personne aller/retour.

® Les bus pour rejoindre les points de départ des randonnées.

* Les taxes de séjour (prévoir 1.5€ par nuit et par chambre).

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

» Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % duvoyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
e La transparence sur le prix du billet.

e Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

e Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.
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OPTIONS

e Supplément chambre single: & partir de 190 euros par personne.

e e ferry entre Athénes (le Pirée) et Milos: environ 150 euros/personne aller-retour (sous réserve de
disponibilité).

e Nuit supplémentaire & Athénes centre ville en hétel 3* en chambre double et petit déjeuner: & partir de
90 euros par personne.

e Nuit supplémentaire a Athénes centre ville en hétel 3* en chambre individuelle et petit déjeuner: & partir
de 120 euros par personne.

® Nuit supplémentaire & Athénes le Pirée en hétel 3* en chambre double et petit déjeuner: & partir de 60
euros par personne.

e Nuit supplémentaire a Athénes le Pirée en hdtel 3* en chambre individuelle et petit déjeuner: & partir de
90 euros par personne.
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Détail du voyage

ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec un carnet de route numérique sur votre Smartphone (remis avant

départ).

Téléchargez 'application Altai Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise
et vous guide en temps réel sur le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne
sous le mode avion de votre téléphone (hors ligne). Vous y retrouvez aussi toutes les informations
nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou transferts,

les points d'intéréts a découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...).

ALIMENTATION

Les petits déjeuners sont généralement pris sur les lieux d'hébergement.

Vous trouverez pour les autres repas, des petites tavernes ou épiceries pour préparer vos pique-niques.
Durant votre séjour les boissons, y comypris 'eau minérale, sont & votre charge.

HEBERGEMENT
Pour plus de confort, vous serez logé dans un seul hébergement & Milos pour toute la durée de votre
séjour.
Nous avons choisi de vous loger & Adamas, idéalement placé pour parcourir Ile de Milos.

C'est un petit hotel d'une vingtaine de chambres, situé trés proche du port, de la place centrale du village

et avec un accés facile aux plages.
Sur tout le circuit, vous étes logés en chambre privative avec salle de bain privée dans la chambre.

DEPLACEMENT

Les transferts depuis/vers aéroport sont & votre charge.
Pour un taxi entre 'aéroport et votre hotel, il faut compter 15€ environ pour la course.

Vous pouvez également effectuer ce trajet en bus de ligne (prix du billet aller simple 8€/personne).

Vous transportez vos bagages lors des transferts en bateaux et jusqu'd vos hébergements.
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BUDGET & CHANGE

La Gréce fait partie de la CEE zone Euro.

Les cartes bancaires sont acceptées presque partout, pour les gros achats.

POURBOIRES

Le pourboire n'est enrien une obligation et doit étre laissé a I'appréciation de chacun. Son montant
dépend de l'appréciation du service rendu et doit tenir compte de 'économie locale. Les pourboires trop
importants, compte tenu du niveau de vie général du pays visité, déstabilisent les équiliores économiques

locaux. Bien que trés peu répandue en France, sa pratique I'est dans le monde entier.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

chaussures de randonnée montantes, resistante a l'eau (avec membrane de type Gore tex)ou
chaussures de randonnée basses ou semi-montantes mais attention pas de baskets pour les rando ! le
terrain est souvent rocailleux / caillouteux donc prévoyez de bonnes chaussures !

sandales de marche, idéales pour les balades faciles ou la détente le soir.
chaussettes synthétiques.

pantalon de trek synthétique pour un séchage rapide.

1 ou 2 shorts.

sous-vétements respirants synthétiques manches longues et courtes. Ces derniers évitent de se sentir
mouillé durant I'effort et sechent rapidement.

1 veste polaire : cette derniere a lavantage d'étre résistante, chaude, Iégére et de sécher rapidement.

1 veste de montagne coupe vent. Ces vestes dotées d'une membrane respirante-imperméable(Gore
tex ou omny dry par exemple) permettent de rester au sec et protégé du vent quelles que soient les
conditions.

chapeau ou casquette contre le soleil.
lunettes de soleil (indice de protection 3).

maillot de bain et serviette de bain

EQUIPEMENT A PREVOIR

Kit indispensable de tous les jours (pour une trousse plus compléte, voir dans la rubrique Pharmacie) :

créme de protection solaire visage et lévres

lunettes de soleil

chapeau, casquette, buff ou foulard contre le soleil

une gourde de 1.5

un paquet de mouchoir en papier

gel assainissant mains ou lingettes désinfectantes

spray anti-moustiques peau et vétements

gel anti démangeaisons

tube homéopathique Arnica 9CH ou pommade anti-bobo

un rouleau de papier toilette

Nécessaire de toilette

Maillot et serviette de bain.

Affaires de rechange pour le soir.

1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes (camel bag ou gourdes rigides).
Lampe frontale, piles et ampoules de rechange.

Un couteau suisse ou équivalent (en soute !1).

Une paire de lunettes de soleil, indice de protection élevé
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BAGAGES

La réglementation aérienne limite le poids des bagages en soute & 20 kg par passager. Prenez garde & ne
pas dépasser ce poids, car vous pourriez avoir a régler a I'enregistrement les kg excédentaires.V
e Sac de voyage 80 - 100 litres. Vous transportez vos bagages lors des transferts en bateau.

e 1 petit sac & dos (25 & 35 litres) pour vos affaires de la journéen.

Attention, certains pays interdisent [importation et 'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.
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PHARMACIE

Nous vous recommandons d'apporter vos médicaments :

e Médicaments personnels

e Antidouleur type Paracétamol

e Antidiarrhéiques

e Traitement antibiotique & large spectre

e Pansement intestinal

e Créme solaire & forte protection pour les lévres et la peau

e Collyre pour les yeux

e Créme hydratante pour le traitement des bralures superficielles (ampoules et coups de soleil)

e Une bande élastique adhésive, une boite de pansements adhésifs et compresses désinfectantes
e Un répulsif anti-moustique

e Double peau pour les ampoules

Avant votre départ, nous vous conseillons de consulter votre médecin, qui seul pourra vous fournir des
indications fiables sur votre état de santé général, et qui fera un point sur vos vaccinations habituelles

ainsi que sur les vaccinations recommandées pour votre destination.

IMPORTANT : une circulaire ministérielle annonce la fin de la gratuité des soins médicaux et des
hospitalisations en Grece. Cette mesure concerne les touristes de I'UE et des pays tiers. Les visiteurs
étrangers en Gréce devront donc payer immédiatement leur hospitalisation ou leur traitement et se faire
rembourser au retour, dans leur pays de résidence. Toutefois, toute hospitalisation de longue durée, sera
couverte en partie, par tout détenteur de la carte européenne des soins de santé, & condition que
assurance ou mutuelle du patient, contactée, remplisse ses obligations administratives et réponde

favorablement.

A NOTER : une carte VITALE n‘a aucune valeur en Gréce. Pensez & vous procurer aupres de votre sécurité

sociale une carte européenne d’assurance santé renouvelable chaque année.

Par ailleurs vérifiez bien vos polices d assurance si votre assurance voyage est liée & votre carte de
crédit. Les frais de recherches ne sont pas toujours couverts par les polices d’assurances-voyages. les
produits d'assurances-voyages liés & des cartes de crédit n‘offrent pas une couverture suffisante pour la
pratique de la randonnée.

Dés lors, le plus petit incident, au vu de la géographie du pays, en cas de mauvaise couverture, peut

entrainer des codts trés importants & votre charge.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, en cours de validité.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en
permanence sur vous (la double page ou figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol

de l'original.

Attention: les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuelle, et ne peuvent plus étre
inscrits sur le passeport de leurs parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne

portant pas le méme nom, une autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Aucun visa n'est exigé pour les ressortissants francais (pour les autres nationalités se renseigner auprés

des autorités consulaires).
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CARTE D'IDENTITE
Oui
A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 & 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera d la fois : les
nouvelles CNI délivrées & partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 3]
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministere de lintérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez & vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique “Conseil aux voyageurs
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